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77Tie urteilt die medmmscbe Presse über 
die BM 

£cutfd?e 2It3tC3eitung: (Es gibt tpoty fo mandjen 2Jr3t, ber ©on 
feinen Klienten um Eingabe eines berarttgen gebruften Batgebers 
angegangen wirb. TDtr mödjten unfere £efer in biefem falle auf bas 
porliegenbe Unternehmen aufmerffam magert. 

(Es ftnb prächtige 3üa>Iein, bie itjren groecf, tiygtenifdje £efjrcn 
unb bygientfcr/es leben ins Volt bjnei^utragen in gan3 ausgezeich- 
neter IDeife erfüllen. Die Klarheit unb Ueber jtcb, tlid?Feit ber 
Anorbuuug besStoffes, bie (Einfachheit unb Derftäub» 
lidfFeitberSpradje, bie©or3Üglid}enilbbilbnngen, ber 
gcxabe^n Iäcrjerltd? billige preis unb last not least audfr Me 
Hamen &er fetten Tutoren bürgen bafür. — Dtefe 33üdjer 
ftnb unfere beften Adjutanten im Kampfe gegen Aberglauben unb 
Kurpfufdjeret aller Artl 

tfliinüinex meblsinlfäe tDo^enfötift: Die 33üd)er ftnb mit 
roiffenfdjaftlidjem (Ernfi, allgemein perftänblidj unb 
febr anfpredjenb gefdjrieben. Sie erfüllen it?ren groerf gan3 t>or3Üg- 
Itdj, unferem DolFe bie undjttgen fetjren ber perfönlt&en Hygiene 
angängig 3U machen unb basfelbe baburd) por Störungen ber <5efunb« 
ijett unb bes (Ertperbes 3U bewahren. 

^3ienifc^e Blätter: Aus ber ^(ut populär» mebt3inifd?er 
Srtrijten, ragt turmtjodf bie Bibliotljef ber (Sefanbljeits* 
pflege fjerpor. 

Dtefe Deröffentlidmngen ftnb roaffre Itteijtertperr'e echter, 
rechter Dolf sauf f lärungsfunji. Autoritäten pon tt) e 1 1 r u f flnb 
IHitarbeiter ber Sammlung. Die Ausftattung ber Büdjer ift ge* 
biegen, Por3Üglid?e Abbilbungen peranfdjaulidjen bas ge« 
fd)riebeue IDort. Der preis ift fo niebrig, ba% felbji bem Zltinber« 
bemittelten bie Anfa>affung biefer Beletjrungsfdjriften ermöglicht wirb. 

Blätter für t>oIteg,efttn&J>eitspfIeg,e : Die Bänbe ber Btblto* 
tfjeF ber (Sefnnbtjeitspflege müjfen unter ben vielen gleichartigen (Er» 
fa>einungen 3u>eifellos an er ft erstelle genannt werben, Senn fte 
vereinigen infyaltlidjeDortrefflidjfeitjmitletdftperfiänb» 
lid?er, formpollenbeter Ausbrutfstpeife, 

Die 33änbe ftnb trog ber guten unb reia>iüufrrierten Ausßattung 
= enorm billig. = 
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1. f apitet. 

5)ie Sebeutung be§ 93tute3 für ben menfd^lic^en unb 
tierifdfyen Körper ift ju allen Qtittn unb bei allen 35ötfern 
fe^r gettmrbigt roorben. 5)a3 S31ut erfdfyien nad) ben 2ln* 
fdfjauungen be3 2lttertum3, bi3 auf bie (Sgtypter jurüdgefjenb, 
als ber ©ifc ber (Seele. Stuf folgen 9tnfdf>auungen 
beruhten bie 33 1 u t g e r e m o u i e n be§ Dpferbienfte§ im 
Altertum, burdj SSlut glaubte man bie jürnenbe ©otttjeit 
ju berföfjnen. $)ie Slttenfdjenopfer rtmrbcn rt>ot)t mit gune^ 
menber Äultur bnrdj Sieropfer erfejjt, bodf> finben fitf) (5r* 
innerungen an jene felbft notf) in ber S3ibel. 5)a3 mofaifdf>e 
©efejj lehrte, baf$ be§ SeibeS Seben im SBtute fei unb 
berbot ben ©enufe be3 33tute§, ba§ ©ott gehöre. ©inSlut* 
ritu3, rtrie er felbft in unferer 3^t nod) (Sonifcer 2ßorb) bon 
Subengegnern behauptet ttrirb, ejiftiert jfoar nidfyt, foof)t 
aber fjmft ba unb bort im SSolfe nod) ber alte 33 tut* 
aberglaub e, bog bem 33tute eine befonbere fyötyere Speit* 
unb Smiberfraft innefootjne, foobei namentlich ba3 SBlut 
JpingeridE)teter at3 befonbere totrffam gilt. 5)urdfj SSlut folfte 
fidj ein tmberfpenftiger ©eliebter entflammen laffen (93tut* 
jaubcr); burd) 33ermifd)ung unb ©ffen be3 gegenfeitigen 
93tutc§ mürbe 33tut£brüberfd)aft getrunfen; mit SStutfdjrift 
follte man fidj bem Xeufel berfdjreibcn fönnen („93tut ift 
ein ganj befonbercr <3aft." ©oetfye.) 3)ie Slnfdjauungen 
bon einer befonberen Sebeutung be3 S31ute§ brüäen fid) 
audj fjeute nod) in bieten 9teben3arten au§; id) erinnere nur 
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an S31utfd)utb, SBlutradje, »lutjeuge, 81ut8* 
bertoanbtf$aft,©utunba31ut,fein331uti)itt* 
geben, !alteS39Iutbeti>a$ren,eble38lut, ein 
j u n g e 3 33 1 u t u. a. 

®ie erften eigentlichen toiffenfdjaftlicijen Untere 
fudjungen be3 S3lute3 ge^en auf HriftoteleS (384—322 
b. (£f)t.)/ ben Segrünber ber ejaften Sftaturtoiffenfdjaften, 
jurüd, tueld^er in bem furje 3 e ü bebrüteten Sogelei ein 
tötlidf)e3, regelmäßig fidj befoegenbeS Sßünftdjen, ba3 „punc- 
tum saliens", ben „fpringenben *(5unft" entbedte, alä erfte 
Slnlage be3 fgergenS. 2tucfy für 2triftotele3 erfdjien 
ba3 § e r 5 unb ba$ 331ut aß Q>uetl be3 SebenS unb 
gerabeju aU bie Seele fetbft. ©r erfannte juerft, baß 
alle Blutgefäße bom §erjen ifyren Ursprung nehmen, iuenn 
er autf) über ben Slutlauf nur unbollfommene Äenntniffe 
Ijatte, inbem er annahm, baß alles SSIut bom §ergen toeg 
ju ben entfernten Xeilen be3 ftötperä ftröme, gleidf) ben 
mannigfad) bergtoeigten Kanälen eine3 23etoäfferung3ft)ftem£. 
3ugleid£) follte ba£ §erj ber aRittetpunft ber Belegung 
unb ©mpfinbung fein, alfo eine 33ebeutung befijjen, bie mir 
^eutjutage bem ©e^irn unb SRüdenmar! beilegen. 

3)iefe 3lnfd)auungen, tuenn audj mobifijiert burd) ben 
römifdjen «rjt ©atenuS (131—200 n. 6$t.), toeld)er 
genauer jrt)ifd)en Slrterien, SSenen unb Serben unterfdjieb, 
erhielten ficfy in ben trjtefdjulen bis in ba§ 3ßittelalter. 
©rft im 3»al)re 1619 trat ber berühmte englifdje 9lr jt & a r * 
bet) (1578—1657) mit feiner (Sntbedung be§ »tut* 
freiStaufeS an bie ßffentlicfyfeit, toonad) ba§ SSlut au£ 
ber linfen ^erjfammer burdj bie Slorta $u ben Organen 
unb burdj bie SSenen gurüd in bie redete Sper^fammer fließt: 
großer Kreislauf. 35on ber redeten ^ergfammer fließe ba3 
SSlut in bie Sungen, um bon f)ier ttrieber in bie linfe Sperj* 
lammer ju gelangen: Heiner Äreiälauf. 

38ie e3 fo oft bei großen ©ntbedungen ging, mürbe 
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igarbet)^ neue Sc^rc auf ba§ fceftigfte befäntpft unb 
bereut. $odj lonnten fidf) bie ©egner ber 3ßal)r^eit ber 
Se^re namentlich bann nid&t tne^r berfdjtiefjen, al£ 
Äeeutoenljoef (1632—1723 in Seift), ber berüfyntefte 
2ßi!roffo;pifer be§ fieberten 8al)rl)unbert3, ba§ noc§ fe^ 
lenbe SBinbeglieb jtüifd^en ben Strterien unb SBenen, bie 
müroffojnfd) feinen jpaarrö^rd&en ober ® a p i II a r e n 
entbedte. 

®§ toar bie $eit, ba bie berloren gegangene ftunft ber 
9Hten, bergröfjernbe ©läfer ju fd&Ieifen, neu ent* 
bedt ttmr. 9Kit fcilfe beä SRif rof f optä eröffnete fid) 
ben ftaunenben Slugen ber fjforfdjer eine neue SBunberfoelt. 
©toammerbam (1637—1680) fyttte 1658 bie 23 tut* 
förperdjen im S5frofd£)blMt juerft gefe^en. Seeuruen* 
^oel, felbft ein ausgezeichneter ©taSfcfyleifer, foeldjer ba3 
9Kifroffo;p foefentlid} berbefferte, entbedte 1673 bie roten 
93Iutför:perd}enbe§ 9Kenfc§en unb f anb, bafj biejenigen 
ber' Säugetiere bon runbtidjer, biejenigen ber SSÖgel, SJifdEje 
unb JRe^tilien bon eiförmiger ©eftalt finb. ©r faty aud£| bie 
beißen SBlutf örperdjen, bie erft Diel foftter bon 
& e tv f o n im SBlute gefunben mürben, juerft in ben Styntpfj* 
gefäfcen. ©r geigte, bafc fidt) ber SSIutlauf aus ben Arterien 
in bie kapillaren unb aus biefen in bie SSenen bireft unter 
bem 9Kifroffo:pe, bei ben burdjfidjtigen ©djlDänjen berSSaut* 
quaken unb ben ©d&nrimmputen ber gröfdje berfolgen 
tafle. 

®iefe ©ntbedungen riefen in ber bamaligen ©elefyrten* 
tuett ein ungeheures Sluffe^en fjerbor. Sollten bod) nad) 
ber Se^re beS Ä a r t e f i u 3 (1596—1650) bie berfdjiebenen 
d)emifd)en ÄÖrper fic§ nur burdf) bie 3Serfc§iebenfydt ber 
fie aufbauenben, meift fuglig gebadeten, Heinften £eild£)en, 
Sftolelflle, unterfdjeiben. 3Kan glaubte baf)er in ben 
S3IutWr:perd)en biefe ttyeoretifcfy angenommenen Sßolelüle auf* 
gefunben ju fjaben unb backte fid) biefe S3IutfÖtperd)en aus 
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nod) Heineren SKolefülen äufammengefefct, bie legten nnb 
feinften feien bie eigentlichen „SebenSgeifter". 

3u biefer bon SBoerljaabe (1668-1738 in Seiben) 
meiter auSgebilbeten Setyre befannten fidf) bie bebeutenb* 
ften Srjte nod) im adjtäefjnten SteWwtbert. Xro£ alter 
gortfdjritte mar aber merfmürbigertoeife eine Kenntnis 
in biefer Seit lieber gang Verloren gegangen, 2Säl)renb 
ben altert fool)t be!annt fear, bafj ba§ SStut ber Arterien nnb 
SSenen eine berfcfyiebene 93efd£)affenl)eit befifce, folgerte 
man au3 ber § a r b e fcj'fdjen ©ntbedung be3 93lutfrei§= 
laufet, baf$ ba3 331ut beiber ©efä&arten ba$ gleite fein 
muffe, ba man ja baäfetbe SSlut auS ben Strterien burdj bie 
Haargefäße in bie Werten fliegen fefje. 

$iefe borgefa&te SUieinunj fjinberte jeben gortfdjritt 
in ber ©rlenntniS; mar bodfy biefe gange Qext, bis gu @nbe 
be3 18. 3aljri)unbert3 in ft>iffenfcfyaftlidf)er $Qinfidf)t gelernt* 
jeidjnet burdf) ba§ SBeftreben, alte £atfad)en in ein borge* 
fafcteS pljilofo:pf)ifdf)e3 Softem J)ineinäugH)ängen ober ben 
2ef)ren alter Autoritäten unb tnSbefonbere bem äBortlaute 
ber 93ibel angupaffen. 

©rft im 19. 8al)rl)unbert J)aben fid) bie erftarf ten Sftatur* 
ttriffenfdE)aften rüdfid)t3lo£ entfaltet unb ficfy namentlich bon 
bem ©ängelbanbe ber alteä bef)errfdf)enben ^J^ilofop^te 
befreit. 2tn bie fyerrfcfyenbe ©teile ber festeren traten bie, 
ba§ 19. ^a^rl)unbert überhaupt fenngeidjnenben SSiffen* 
fdE)af ten Sßljijfi! unb Cremte 3)ie $t)t)fif gab ber 
Sftebijin bie genauen Unterfud£)ung§metl)oben, fie 
f)at inSbefonbere ba$ 9ttifroffo:p §u ungeahnter tedjni* 
fdjer SSollenbung geführt. S)ie Sfyemie Härte bie S e b e n & 
borgänge im Äötper auf unb lieferte eine unüberfefybare 
9Kenge t e d) n i f df) e r unb p^armajeutifd^er ig i 1 f 3* 
mittel. 

Stfodf) gegen ©nbe be§ 18. 8al)rf)unbertS, im 3al)re 1774, 
§atte ^rieftlet) (1733—1804) ben ©auerftoff ent* 
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bedEt unb erfannt, bafj berfelbe bei jeber Verbrennung 
bie roefentlicfie Stolle [{riete. SDtan erfannte, baß aud) bie 
SBärmebilbung be§ tierifdfjen unb menfdjli* 
djen Äörperä nichts anbereä ift, aU eine bei 
ber Temperatur bon et loa 39° C (etttmS fyöljer 
at§ bie in ben äugänglidjen $örperl)öi)len meßbare £empe* 
ratur) erfolgenbe Verbrennung ber bem ffiör* 
per jugefül)rten 5ftal)rung§ftoffe, bafj in ben 
Haargefäßen ber fiunge bei jeber (Einatmung ©au er* 
ft o f f in ba£ 33lut aufgenommen toirb, tüetdfjeä 
benfelben allen Organen jufüf)re, um bon lefcteren al§ SS e r* 
brennungäprobuft foljlenfäure mit juneljmen 
unb nad) ber Stüdfefjr in bie Sungen in bie 2tu3atmung&* 
luft abj u geben, auf '$ neue rtneberum jur ©auerftoff* 
aufnähme bereit. 

3m Saljre 1839 begrünbete fobann © d) tt> a n n (1810 bi3 
1882) bie tierifdje 3 e ttenlel)re burdf> feine benf* 
hmrbigen mifroffopifdjen Unterteilungen über bie Überein* 
ftimmung be§ 2Bad)3tum3 unb ber gorm ber feinften, Xier* 
unb *ßflanjenförper aufbauenden Seilten, meldte © 6) tv a n n 
„3 eilen" nannte. 

Stuf biefer Se^re baute SJirc^oru (1821—1902) roeiter, 
inbem er fdjlofc, bafj biefe 3 e Hen, bie fleinften 
93aufteine be3 tierifdjen ÄörperS, locnn fie 
§ e r b e b e 3 £ e b c n 3 waten, bann audf> ig e r b e ber 
Sran!f)eit fein muffen, benn Äranlljeit fei 
nur eine eigentümlich c @rf dfyeinungSmeif e 
be£ SebenS. ©o feien audfy im Stute bie gelligen @le* 
meute, bie SBlutförpercfyen, ig erbe be§ £eben£ 
unb berÄranffyeit. 33 i r dj o to l>atte mit einem ©daläge 
bie©äftelel)rebe3§ippofrate3 (460—364 b. (£l)r.) 
toonad) ©efunbfjeit ober Sranffyeit auf ber richtigen 3u* 
fammenfefcung ber bier ©runbfäfte, be3 33 tute 3, 
©d)teime3, ber fd&to argen unb ber gelben ©alle 
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beruhten, eine Sefjre, meiere im 19. S^t^unbert burd) 
Stofitanäft) (1804— 1878)* lieber sur ©ettung gefom* 
men tuar, über ben §aufen getoorfen. 

S)ie Slnfd^auungen $Birdjoh?'3 finb bi3 fyeute bie 
maßgebenben, toenn fie aud) in mancher S3ejiel)ung burd) 
bie jüngfte ber mebiaimfdjen SBiffenfd^aften/bie 33 a ! t e r i o* 
1 o g i e, riadj mandjer SRidfytung mobifijiert werben mußten, 
inbem offenbar nid)t bloß bem jelligen Xeile b e § 
93tute3, fonbern audj ber 93 tut flüf f igf eit aH 
fotdjer eine große 93ebeutung im gefunben unb Iranfen 
Sötper, namentüd) bei ben anftedenben ®ranfl)eiten, ju* 
fommt. 

Sinei) naä) anberer Stidfjtung t)in ijaben fidf) in neuefter 
3eit unfere Senntniffe über ba§ SBefen be3 33tute£ in un* 
geahnter SQSeife erweitert. Weben ber $ t)t)f iologie unb 
33afteriologief)at un3 inSbefonbere bie (£ 1) e m i e toei* 
tere ©efyeimniffe erfdEjloffen unb un§ burdfy ©ntttridlung unb 
2tu§bübung ber gärbetedfynif bie SOtittel an bie §anb 
gegeben, feinere ©injetlieüen unb Vorgänge im 33lute unter 
bem 9Kifroffo|)e ju beobachten. 

©rft burd) bie gortfdjritte ber mifroffopifdfyen gärbe* 
tedjnif mürbe bie genauere Unterfcfjeibung ber e i n j e I n e n 
Slrten ber toeißen unb roten 93tut!örperd^en, 
bie Kenntnis ber blutbilbenben Organe unb ein* 
jelner SBlutfranffjeiten ermöglicht. SBäljrenb man 
früher auf bie Unterfudjung ungefärbter müroffotrifdjer 
Präparate angettriefen fear, erfannte man, baß mit ge* 
Riffen garbftoffen ttrie Sa r min unb bem garbftoffe be§ 
&amped£)e*Spoläe§, §ämato£tylin, P^ beftimmte Xeile 
ber Selten, bie 3 * H I e r n e, auäfcfytießtici) färben ließen. 

33on größter 33ebeutung tvax bie @infüj)rung ber % n \* 
1 i n f a r b ft o f f c in bie mifroffo:pifdf)e £edf)nif . ®er jungen 
Seerfarbeninbuftrie tvax e3 gelungen, aus bem bei 
ber £eud£)tga3bereitung afö %ebenprobuft abfallenben, früher 
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al§ unnüjj foeggetoorfenen ©teinloljlenteer eine unerfdjöpf* 
tttf)e Steige her fyerrlid^ften garben Ijeröoraujaubern, meldte 
namentlich in ber 9Kitte ber fiebjiger 3af)re in bie mifro* 
ffopifc^e Xedf)nif eingeführt mürben. 

3)iefer toerbefferten 5Eedf)nif öerbanfte bie ßrforfd)ung 
ber SBlutbeftaubteile toefenttidje gortfdf)ritte sunädftft für ba§ 
©tubium ber roten SBlutfötpercfyen. 91eumontt fanb, ba% 
im normalen roten fino^enmattc ftatt ber getuöl)n^ 
liefen fernlofen roten Stutfötperdjert foldje mit fernen öor* 
Ijanben finb unb baß biefe femfyaltigenrotenSBlut* 
förperdfjen bie Sugenbf ormen ber lernlofen 
barftellen, baß alfo ba3 früher ^öd^ften^ als ^ettreferöoir 
geltenbe Änodf)enmarf bie igau:ptbilbung3ftätte 
ber roten Stutförperdjen fei. 

Keumaun erfannte audf), ba$ ba3 Sno^cnmar! 
ber großen 9iöf)renfnodf)en, tt>etcl)e3 beim @rh?adj* 
fenen gelb ift unb größtenteils cm£ % e 1 1 befteljt, nadf) großen 
SSlutü er lüften fid(j in roteS Änodfjenmarf, gleid) bem 
9Karf ber fleinen unb platten ®nod)en, umtoanbelt, 
tooburdfy ein Weiterer 23etoei3 für bie 2Bidf)tigfeit be£ ffinocfyen* 
mar!§ atö blutbilbenben OrganeS geliefert rtmrbe. 

9tfod£) ergebnisreicher fear bie Slntoenbung ber toerbeffer* 
ten Unterfud^ungStedE)nif für bie toeißen 931ut!ör:per* 
djen. (Styrtidj gelang e3, burdf) fompligierte Färbungen 
eine Steige öon ttridf)tigen ©injelformen ber meinen 33lut* 
fötperdfjen aufstellen, fooburdj erft eine genauere Äenntnte 
ber 331utfranff)eiten, ber §erfunft ber meinen 
SSlutlörperdjen unb iljrer SSebeutung für bie 
©ntjünbung unb fürbiellnempfängtid&feitbeS 
menfd^lid^en förperS gegenüber an fteefenben 
Sran freiten (Immunität) ermöglicht mürbe. 
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2. Kapitel. 

£efä?affenJ?eft un5 Sufammenfeijung fces normalen 
Blutes. 

3 n I) a 1 1 : SBlutmenge. ^ftfattfdje (Sigenfdjaften. ^Blutgerinnung. 
Gljemifdje 3«fo*"*"enfe^ung. 33tutfar6ftoff. SBafterientötenbe 
(Sigenfdjaften. ©eformte SBeftanbteile. ©crid^tltd^cr ©lutnadjroete. 

^ie 35 lut menge ber ©rtuatf)fenen Betrögt Vis beä 
gefamten $ örpergenrid)te3, beim Neugeborenen V19 ^ e ^ 
felben. Malier fommt e§, ba% für Neugeborene 33tutt>er* 
lüfte fef)r gefäfjrlid) finb. $htd) feljr fette *ßerfonen befifcen 
im 93erl)ältni3 §u ifjrer Äötpermaffe tuenig SSIut, finb bafjer 
weniger ttriberftanbSfäljig. %n toeld)em ©rabe bie 33lut* 
menge infolge ber forttoäljrenben ©innaljmen unb 9tu§* 
gaben be3 Körpers fdjtuanft, Kiffen mir nid)t, ba mir leine 
fiebere unb namentlich feine ungefährliche 9ttetl)obe ber 33e= 
ftimmung ber 931utmenge befifcen. SSir muffen jebodfj an* 
nehmen, baß im gefunben Äötper gettnffe regutatorifd>e 
SSorrid)tungen bcftefjen, meldte bie 351utmenge berart 
regeln, bafj f)öd)ften3 gang fc>orübergel)enbe©dE)tt)an* 
! u n g e n befielen f önnen. 3n größerer Stenge getrunfene 
glüffigfeiten toerben, in erfter Sinie burdE) bie Nieren, rafdE) 
ftneber auggefdjieben. ©benfo toerben SSerminberungen ber 
SSlutmenge, nrie fie burd) ftarf e ©dEjtoeijse ober heftige 3)urdE)* 
fälle entfielen, nadfy 2Bafferaufnaf)me rafdfy toieber au§ge* 
glichen. 

pl^fifalif^e (Eigenf^aften fces Blutes. ®ie 
5 a r b e be3 S31ute3 ift fc>erfcf)ieben je naä) ber iperfunft be3* 
felben. 9lu3 ben ©dfylagabern (Arterien) flammen* 
be£ 931ut ift infolge feines ©ef)alte£ an ©auerftoff, meldten 
e§ in ben Sungen aus ber ©inatmungsluft aufgenommen 
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Ijatte, fdEjarladEjrot, f) e U, mätyrenb ba§ t>erbrautf)te, au§ 
ben Organen bc§ Äörperä fommenbe SBlut ber SBlut* 
abcrn (SSencn) infolge feinet 9Kanget§ an ©auerftoff 
bunfelrot bis tief bunfelblaurot ift. ©benfo ift mit ßuft 
gefdjüttelteä SSlut hellrot, mit Äof)lenfäure gefd)üttelte§ bun* 
feirot. ®iefer Unterfdjieb ift namentlidE) für ben Operateur oft 
bon grofjer 2Bitf)tig!eit. SBenn ber ©f)irurg bei Operationen 
in ©Ijloroformnarfofe ftatt hellroten S31ute§ an$ benburtf)* 
ftf)nittenen fteinen ©dfjtagabern bunfleS 331ut fliegen fief)t, 
ift e§ if)tn ein 2tnseid)en, bafc £eben£gefaf)r beftefjt unb 
bie SKarfofe fofort ju unterbrechen ift. 

Sn bünnen ©tf)itf)ten ift ba3 SBlut unburd)fitf)tig, 
Derfjält fiel) alfo hrie eine „3)edf arbe"; e3 rüf)rt bie§ 
baöon fjer, tueil, luie toir fpäter feljen werben, ber S31ut* 
farbftoff nidEjt einf atf) in ber 931utflüffigfeit getöft, fon* 
bern an bie roten Slutförpercfyen gebunben 
ift, toetdEje fonatf) ben feinen Seilten einer ®erffarbe ent* 
fpred^en. SBenn mir bie 351utförperd^en jerftören, fo baß 
fie ben SSlutfarbftoff freigeben unb berfelbe fid) in ber 
SBlutflüffigleit fetbft löft, bann toirb ba£ SSIut burcf)fidE}* 
t i g , äfjnlid) ben „S a d f a r b e n", toeltf)e nur getöfte, leine 
freifd^roimmenben %axbttH6)tn enthalten. ©oldfjeä SBlut ttrirb 
„lad färben" genannt. 

©3 fommt bieS bei franffyaften 3uftänben innerhalb be3 
ÄötperS juftanbe; Wir fömten ba3 ©leid&e jebotf) an bem ber 
9lber entfloffenen SSlute burdE) vielerlei djemifdje SWittel, 
unter anberen burd) 3 u fafe öon 833affcr # erreichen, tüäljrenb 
SSaffer, toeltf)em ebenfoöiel Äotfjfata jugefefct toirb, als 
ba§ 931ut enthält, ettoa 1 °/ , bie blutf örperdfyentöfenbe ©igen* 
fdjaft nitf)t befijjt. ®er Slrjt benüfct batyer $ur Untere 
fudjung öon frifdjem SSlut unb ©etoeben, toie audf) ju tf)era* 
peutifdEjen ©inftmfcungen unter bie §aut u. a. biefe ben 
roten SBlutfötpertfjen unfd)äblitf)e, lprojentige fogenannte 
pljijfiologifcije ftodjfaljlöfung. SKamentlidE) ttrirb 
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fie ju ipetlätoeden Bei großen SBlutberluften, SBafferberluften 
burdfj 3)urd)fälle u. a. ftatt ber früher üblichen £ran§* 
f u f i o n in größerer 9Kenge unter bie §aut (3 n f ii f i o n) 
gefprifct, audj ju ffltjftieren bertoenbet. 9ßan Ijatnäm* 
lid) erfannt, bafc bie £ran§fufion, b. I). bie ©infprijjung 
fremben 33tute§ in bie SBlutabern, bann gefäljrlid) ift, toenn 
biefeä SBlut bon einer anberen Tierart ftammt, inbem bie 
roten SBlutfötpercijen burd) frembeS 33lut aufgelöft tuerben 
fönnen unb baä SBlut ladfarben toirb, fo bafj ber ©dEjaben 
alfo größer xfl afe ber Stufen. 

Sßeiterljin bemerfen mir am 93tute einen dfyarafterifti* 
fd>en © e r u ci) unb fat jigen © e f d) m a d. 3)ie SR e a f t i o n 
be§ 931ute§ ift alfalifdE), b. 5. laugenäfjntid), erfennttid) 
an ber Stauung roten SadmuäpajriereS burd) einen 33tut3* 
troffen. 

©ine toeitere feljr auffällige ©rfdEjeinung ift, baß ba§ 
S3tut nur furje %tit außerhalb ber 2t b e r feine flüffige 
SBefdEjaffenfjeit beibeptt unb nad) 2—15 SRinuten ju einer 
gallertigen SKaffe gerinnt. S)ie Urfacfye biefer 
Blutgerinnung liegt barin, ba% fidf) außerhalb ber 
lebenben SStutgefäfctoanb au§ jtoei eüoeifjartigen ©ubftanjen 
be£ 33tute3 eine neue, ber Sraferftoff, bilbet, berenSSit* 
bung innerhalb ber lebenben ©efäfttoanb berf)inbert toirb. 
3n franftyaften 3uftänben, bei 93ertejjung, ©ntjünbung ber 
SBänbe ber SStutgefäfje, !ann audfj innerhalb b e § ® ö r* 
p e r 3 ba§ 331ut gerinnen unb bie 9lbern berftopfen. 

SBenn mir au§ bem ber 9lber entfloffenen SSlute ben 
fjaferftoff entfernen, fo gerinnt ba§ Übrigbleibenbe nid)t. 
9luf bie einfache SBeife fefjen mir bie§ ben gtcifdjer im 
©dEjtadfytfjaufe bornetymen, melier gu feinen SSürften flüffigeä 
93tut bebarf: ©r fdjtägt ba3 SBtut nod) fc>or beffen ©erin* 
nung mit einem ©tabe, foobei bie fidf) bilbenben gafer* 
ftoffföben in ©eftalt einer gelblichen etaftifd>en SOtaffe fid) 
um ben ©tab fdEjlingen unb entfernt derben, ßä&t man 
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jebodfj bcr ©erinnung bcn Sauf, ofjne bcn gafcrftoff ju 
entfernen, fo fietyt man, namentlich bei größeren SOtengen 
in einem ©laäjtjlinber, baß fid) naclj ettoa 12 ©tunben 
jtpei © dj i d) t e n gebitbet ljaben, eine obere flare, ftüffige, 
baä 33 1 u t tv a f f e r ober © e r u m, Don gelblicher fjfarbe unb 
eine untere gallertartige, rote, ber fogenannte 83 1 u 1 1 u dj e n. 
®er lejjtere Ijat bie gorm be§ ©efäßeä, in toeldjem er 
aufbettmljrt toar unb beftetyt au§ bem Saferftoff, foftrie au§ 
ben, burd) lejjteren jufammengeljattenen, alfo nidfjt mefjr 
frei fd)ftnmmenben, SBlutförperdEjen. SBir erfennen fomit, 
baß bie rote garbe toeber an bem Safer ft off 
n o d) an bem SSlutferum, fonbern an ben roten 
a31utlörpertf>en Ijaftet. 

®ie Temperatur be3 931ute3 innerhalb ber 9lbern 
ift eine toedjfelnbe, im 9ßittel etioa 39° C; in btn inneren 
Körperteilen ift fie IjÖIjer al3 in ben dorn SQerjen entfern* 
teren unb oberflächlich gelegenen (baf)er iji bie in ber 
Stdjfefyöljle gemeffene Temperatur nur etttm 37° C). Wad) 
ber SBärme be§ SStuteS §at man bie SHere in ® a 1 1 b 1 ü t e r 
(befonberä bie Slmptyibien, SReptitien unb ftifdje) unb in 
SBarmblüter (Säugetiere unb SSögel) eingeteilt. 33effer 
ift bie Benennung © 1 e i d) b 1 ü t e r unb 2Bed)felblüter, 
ba bei ben Kaltblütern bie Temperatur toedfyfelt, b. I). fid) 
immer ber Temperatur ber Umgebung anpaßt unb 
etttm 1—3 ° C. über ber le^teren fid) plt, toäfjrenb bei bcn 
©teidjblütern bie Temperatur be§ 331ute3 Don berjenigen ber 
Umgebung faft unabhängig ift. 2lu§nal)men fommen 
öor bei benjenigen Vieren, meldte einen SSinterf djlaf 
galten, toobei fid) bie Temperatur bi3 auf wenige ©rabe 
über 9tull erniebrigen !ann. 

2lud) beim Sßenfdjen lommen, toenn audE) in geringem 
©rabe, abgefefjen öon Sranffjeiten mit lieber ober Xem* 
peraturtyerabfejjung, ©dfjtoanfungen fc>or, in bem bie 
Temperatur be3 S3lute3 in Reißen Klimaten etttm V2 C 
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Ijöljer ift atö in ber gemäßigten 3onc. 33et 9?atf)t ifl 
öie Temperatur anbete al§ bei Sag, berart, baß fie bei 
Xage ftetig fteigt bi§ abenbS, bti 9ßa<f)t ftetig fällt bis 
morgend. 3m ljöf)eren Filter, bei iQungerjuftänben ift 
trie Temperatur ettoaS niebriger. ÄünftüdE) lann bie Sem* 
peratur burd) öiele ÜKTCittet, namentlich &t}inin, 2lntiptyrin, 
2lntifebrin, *ßljenacetin u. a. ljerabgefe|>t toerben. 

28a§ bie d&emifd&e gufammenfe^ung be§ SBluteS 
anlangt, fo toerben toir bon bornljerein vermuten fönnen, 
baß in bemfelben einmal alle biejenigen (Stoffe enthalten 
fein toerben, toetdje jum Aufbau unb jur ©rfjaltung be3 
Sörperä, fotoie jur Xätigfeit feiner Organe nötig finb, fobann 
biejenigen, toeldje berbraudjt unb beftimmt finb, aus bem 
Sörper toicber entfernt ju toerben. 

$ie &auptmaffe be3 SBluteä, ettoag über Vs 
beweiben, befielt au§ SB äff er, Vs finb fcftc SBcftanb- 
teile, namentlich eitoeißartige (9llbumin, ©lobulin, 
ber SBlutfarbftoff u. a.). 3« geringer SOtenge, etmaä reid)* 
lidEjer nadf) ben SWafjljeiten, finbet fid) gett in ©eftalt 
feinfter £röpfd£)en, ferner in ©puren ©eifen, Xrauben* 
guder unb in jiemlidE) fonftanter SOtenge (etltm 1%) 
© a 1 5 e, namentlich S o d) f a 1 5. ^5)er ©aljgef)alt ttrirb burd) 
gleifdjnafjrung borübergefjenb bermef)rt, 
burd) *ßflanjennaf)rung öerminbert. SSon ben 
©algen ift außer bem Sod^falg namentlich ber p Ij 3 p f) r* 
faure Salf unb 9ttagnefia mistig, meldte jum 2luf= 
bau ber Snodjen bienen. gerner enthält ba§ 331ut in geringer 
SRengc § a r n ft f f unb in ©puren Sparnfäure. S)iefe 
beiben ©toffe finb als ©nbprobufte ber im Körper t»or fid) 
gefjenben Verbrennung, als 91 bf allftof f e aufjufaffen, 
toeldje aus bem Körper entfernt toerben muffen, ba ifjre 
Slnfjäufung im 99lute giftig ftrirfen toürbe. 35ebeutenbe 
Vermehrung ber ^arnfäure finbet fid) im 331ute 
ber ©idjtfranf en. 
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Stufet ben flüffigen unb feften SSeftanbteücn finbett 
fid) nod) gasförmige, ©auerftoff unb ®ojjlen* 
f ä u r e. 3) e r © a u e r ft o f f ift im toefentlicljen d) e m i f d) 
gebunben an ben in btn Stutfötpetcfyen enthaltenen 
93 lu t färb ft off, bie Sof)tenfäure ift ab forbiert in 
ber Slutflüffigfeit, b. f). auf gef d>ludt. Siefe 91 b* 
forption ift eine ©igenfd>aft, meldte jeber 
glüffigfeitäufommt. 3ebe fttüffigf eit f ann bti einem 
* gegriffen ßuftbrud eine geftriffe SKenge ©a3 in fid) auf* 
nehmen, meldte erft bann in ©eftatt öon 33lä3<f)en fid)tbar 
toirb, toenn ber SuftbrudE fidE) berminbert. ®afjer fefjen mir 
j. 35. in einer berfdjloffenen fjlafrfje ©obatoaffer nichts öon 
ber barin enthaltenen Äof)lenfäure, toätyrenb fte beim ßffnen 
ber 3flafd)e mit ©etoalt au§ bem SBaffer bringt. 

®3 ift Ijier nötig, ettoaä näf)er auf 2?Itttf<ntfftoff 
(Hämoglobin) einjugef)en. SBon ben übrigen ©itoeifc 
fördern unterfd&eibet er fiel) im toefentlidjen baburdf), bajg er 
in Äriftallform (f. fjig. 7) bargeftellt toerben fann, roö^ 
renb bie Süoeifjförper fonft nidjt friftallifieren. @r enthält 
(S i f e n, ettua 0,5 gr auf 1 Kg ©tut. 3emef)rSifenim 
HB tut *>orf)anben ift, um fo mefjr enthält ba& 
felbe autf) Slutfarbftoffunb um fo m e 1) r fann 
ber testete ©auerftoff aufnehmen. 2)ie3 ift 
aufcerorbentlidE) mistig, benn ber ©auerftoff ift unbebingt 
nottoenbig für jebe Verbrennung, ©in geuer im 
Dfen, toeldEjem bie £uftjufuf)r abgefd^nitten ttrirb, erlifd)t, 
toie audj ein brennenbeS £id)t, toeldjeä mir unter eine ©lag* 
glode ftellen. (Sbenfo bebarf aud) ber menfdEjlidfye unb tierifdje 
tötper jur Verbrennung ber if)m jugefüijrten 9taf)rung3* 
ftoffe be3 ©auerftoffeS. 

®ie djemifcfye Verbinbung jttrifdjen bem 33lur* 
farbftoff unb ©auerftoff ift eine fef)r lodere unb fann 
burdE) t>f)tyfifalifd)e Sinflüffe, j. 83. Äodjen ober auspumpen 
be3 39lute3 unter ber Suftpumpe gel oft fo erben, fo 

SBaU/ #99tene bes »lutea. 2 
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baß er in ©eftalt bon SläSdjen au§ ber gtüffigfeit austritt. 
®a§felbe !ann audj innerhalb be3 Äörperä ein* 
treten bei 2lufenttyalt in ftarf berbünnter ßuft, in ÜQÖljen 
über bem Sßeere, toie fie bom bemannten ßuftbatlon fdfyon 
gum SSerberben ber betäubten $nf äffen erreicht toorben finb. 
Sludj burd) einige giftige ©afe, toeldje eine innigere 
Steigung jum SBlutfarbftoff Ijaben, j. 83. SJotylenojtyb* 
ga§ unb ©cijfoefeltoafferftoff toirb ber ©auerftoff 
au§ feiner SSerbinbung mit bem SBlutfarbftoff ber* 
brängt. 

®ie ©igenfdf)aft, ben ©auerftoff fetyr leidet abgeben ju 
f önnen, ift jebodf) anbererfeitS feljr ätoedmäßig unb f ü r 
ba§ Seben nottoenbig, benn toäre bie SSerbinbung 
mit bem SBlutfarbftoff eine fel)r fefte, fo märe bie 2tbgabe 
an bie Äötpergetoebe tim erfcfytoerte. S)ie geringe 9Renge 
©auerftoff, toeldf)e nidjt an ben Slutfarbftoff gebunben, 
fonbern bon ber 33lutflüffigfeit abforbiert ift, ttmrbe nidjt 
genügen, um bie £eben3borgänge aufredet ju erhalten, 
ttmfprenb anbererfeitö bei ber Äofytenfäure, bereu 5D?enge 
mti)t fo groß ift, bie einfache Stbfotption genügt. 

3)amit finb jebodf bie tf)emifdf)en SSeftanbteite be§ 33lute3 
nodf) nidf)t erftfjöpft. ®3 gibt nod) eine SCngaljl weiterer unb 
e3 toerben immer nod) neue 93eftanbteilc entbedEt. ©ine 
Stnjaljl berfelben fann nur auf ©runb if)rer SSirfungen 
vermutet werben, finb jebodf d)emifcf)*rein bte jejjt nidjt 
barjuftetlen geioefen. 3 U tiefen gehören bie jur $eit im 
Sorbergrunbe bc£ hriffenfd)aftlid()en 3ntereffc3 ftefjenben 
bafterientötenben ©ubftanjen be3 931utc3. 
SSenn man Safterieu in SBlutferum herbringt, fo ftirbt ein 
Steil berfelben ober alle ab. Wati) ber Ijerrfdfyenben 2ln* 
ficfyt tyanbelt c3 fidE) fjiebei um bie SBirfung einer ober 
mehrerer ©toffe, bereu 3)arftellung jebodf infolge i^rer 
aufjerorbentlidEjen 33ergänglidE)feit nicfyt möglid^ ift, 
benn fdfjon burefy Sitfjt ober burdf) ©rtoärmen auf 
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56° C bertiert ba§ 93 tu t feine bafterien* 
tötenbe SSirfung. 

3)ie SSirfung biefer eigentümlichen ©ubftanjen, in benen 
mirnatürlidfje@ci}UjjborridE)tungen gegen bie 3n^ 
feftion mit 83afterien ju feljen l)aben, richtet fidE) cuxti) gegen 
bie Slutjellen frember Tierarten, ja gegen 
ftembe3cMenü&er$au))t. ®i e ?lnfic^ten über biefe 
©toffe finb jebod^ nodf) feine§toeg§ geftört. 

Sine 9ieif)e weiterer ©toffe, namentlich fotcfye, meldte 
nidfjt auf bie 83afterien fetbft, fonbern auf bie bon ben lejj* 
teren au3gefd)iebenen © i f t e ttrirfen (Stntitojine u. a.), finben 
fidf) befonber§ natf) bem Überfielen bon Snfef* 
tion^franffjeiten im SBlute unb erftären, baß manche 
8nfeftion3franff)eiten nur einmal ben 3Kenfct)en befallen. 

(Geformte 33eftait5teilc bes Blutes. 2Bir Ijaben 
fdfyon ttrieberf)oIt bie SSlutförperdfyen ermähnt. 3)ie* 
felben finb nur mit ipitfe be§ ^UfroffopeS $u erfennen unb 
jtoar laffen fidE) jtpei üpauptarten berf elben auf ftellen : rote, 
b. I). btutfarbftofftjattige unb weiße, ober färb* 
tofe SBtutförperdfjen. SSon üjrer Steinzeit befommt 
man einen begriff, foenn man bebenft, baß in einem 
ftubif millimeter S3tut fünf äRiltionen rote 
unb 15 000 toeiße 93lutför:pertf)en enthalten finb. 
3m © e f a m t b 1 u t e finb baljer biete Millionen ent* 
Ratten, grauen befijjen nur ettoa bier Solutionen rote im 
Äubifmitlimeter »tut. 

®ie roten SSlutförperdjen finb freiSrunbe, an 
ben gjtadjfeiten leidet >eingebettte ©dfjeibdfyen bon fieben bis 
ad)t £aufenbftet3millimeter ^urdfymeffer unb etltm jtoct 
SaufenbftetSmittimeter SMcfe (f. ftig. 1 u. 3). 3l)re Ober* 
fläche ift gteid) bem äetyntaufenbften Xeite eines Quabrat* 
mitlimeterS. 33ei ber außerorbenttidE) großen Qafy ber 33(ut* 
f ötperdEjen läßt ficij jebodf) bie Oberfläche fämtlid^er 
SBlutförperdfjen beä ganjen ftörperä auf ettoa 
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280 Quabratmeter Beregnen. ®iefe große glädje ift 
betyalb fc^r mistig, toeil burci) biefelbe bie rafdje 21 uf* 
nannte unb Abgabe bon %äljrft offen unb 
®afen aufjerorbenttid) erleichtert unb allein ermöglicht 
hrirb. 3m fleinften SRaum ttnrb IjieburdE) bie gröfctmöglidjfte 
Arbeit geleiftet. 

®ie roten SSlutfötpercfyen [teilen Heine 35 1 ä § 6) e n ober 
gellen bar, unterfdjeiben fid) jebodf) bon ben übrigen %e\\tn 
be3 SötperS, an toeldjen man bie 3 e Hf)aut, ben QelU 
in^alt ober btö Protoplasma, unb ben 3 e 1 1 f e r n unter* 
[Reibet, baburdE), baft ifjnen eine eigentliche 
3elll)autunb ein Sern fef)lt. SmSugenbju* 
ftanb befi^en fie toofjl einen Sern, im normalen SBlute 
fommen jebodf) foldfye fernljaltige rote 3 e ften beim STCenfdfyen 
nitfjt bor. dagegen finben mir femljaltige rote 
Slutförperdfyen bei ben SBögeln, ^Reptilien unb 
2lm:pf)ibien. 33ei biefen finb bie 331utförperd£)en gugleid) 
e i r u n b, toäfjrenb fie bei ben Säugetieren, mit SluSnafjme 
be3 Samefö unb £ama§, runb finb. 3)iefe runbe ©eftalt 
erfjält fiel) alterbingä außerhalb be3 SötperS meift nid£)t 
lange, inbem burdj) SSerbunftung bie SBlutflüffigfeit ber* 
IjftftuiSmftfjig falgreid£)er Jrüirb unb bie Slutfötperdfyen eine 
gaefige $orm annehmen, ^a^felbe ift ber $all, toenn mir 
einen ^Blutstropfen gur mifroffopifd£)en Untermietung in 
ftärfere ©aljlöfungen bringen. 

S)ie toeijjen ober farblofen Slutf örper* 
6)en (Seufoct)ten, SSanberjellen) finb gleidjar* 
tig mit ben £t)mpf)för perlen, bie fid) in ber 
Stjmpfje, biefer überall im Sörper bie ©aftf palten 
auäfültenben ©etoebSflüffigfeit, ferner in ben Stympf)* 
brüfen, ber SQfcilg, im Snocfyenmarf unb ben in 
allen Organen, namentlich im SSerbauung^fanal berbrei* 
teten 2t)mpf}tn'6tä)en unb §erbdjen bon Itjmpfya* 
tifdjem (£t)tnpl)brüfen äljnlitfjem) ©etoebe finben. ®ie 
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meinen SSlutgetlen unterfcfjeiben fidf) öon btn roten fyaupt* 
fäd^Itd^ burcfy ben Mangel b e § $ <* t b ft o { f e 3, ben 93e* 
fi$ eines Sern3 unb burdfy if)rc gäf)igfeit, fetbftänbig 
SSetoegungen ausführen gu lönnen (f. fjig. 2u.3). 
©3 gibt Heinere, toenigbetoeglidje formen (£tym* 
pl)oib*8ellen), Heiner ober etttm öon gleicher ©röße toie bie 
roten, mit einem runben Sern unb größer e , lebhafter be* 
toeglidje, mit gelapptem Sern ober meift mehreren Semen. 

®urd) bie früher ermähnte Färbung mit 3tnilinfarb* 
ftoffen läßt fid) nod) eine Stn^a^I öon Unterformen unter* 
fdjeiben; namentlich ift in Dielen berfelben eine feinere ober 
gröbere Äörnung nad)gumeifen, bie fid) bafifdjen, neu* 
traten unb fauren garbftoffen gegenüber fc>erfd)ieben &erf)ält, 
fo baß bie 3^^ je nad) ber Vorliebe if)rer Sömdfyen gu 
einem biefer garbftoffe in befonbere ©nippen geteilt toerben. 
3)ie ermähnten Heineren fttlten lieben bafiftfje garbftoffe. 
S)ie größeren formen lieben neutrale fjaröftoffc, eine fjorm 
mit befonbere großen Sönufjen liebt faure garbftoffe, be* 
fonberä ba3 rote ©ofin, toerben bafjer eofinopf)ile $tlUn 
genannt. 2)ie $ enntnte biefer formen ift für ben 9lrgt 
bttyalh mistig, toeit triele SSlutfranfijeiten nur burdf) bie 
Unterfdjeibung biefer unb Weiterer, im normalen 331ute nid)t 
borfommenber, klarten erlannt toerben lönnen. 

93efonber3 auffallenb ift bie ermähnte gäfjigfeit ber 
toeißen SSlutförperdfyen, inäbefonbere ber größeren formen, 
Setoegungcn au3gufüf)ren, gang in ber 9lrt ftrie fie 
fleinften einhelligen Sieren, ben fogenannten Amöben, 
jufommt, fo baß man fc>on „a m ö b o i b e r $8 e to e g u n g" 
fpridjt (f. gig. 2 unten). Wlan !ann biefe Seloegungen teid)t 
unter einem SQfcifroffop beobachten, toeld)e§ burcf) eine befon* 
bere 93orrid)tung bie @rtt>ärmung beä gu unterfud^enben 
93tut3tropfen3 auf SBtutiuärme guläßt, fo baß bie frifdf) ber 
91ber entnommenen beißen SBlutförperdfjen fidj nodfy mehrere 
Stunben lebensfähig erhalten laffen. 5D?an bemerlt bann, baß 
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bic toeifjen 93tutfötperd)en if)re runbe ©eftalt baburef) berän* 
bern, bafe fiefjortfäge auSfenben, ätynlid) beu Ernten eines 
Sßolfypen. ©ie befifcen baburdf) einmal bie <$äf)igfeit, fid), 
toenn auef) langfam, bortoärtS ju betoegen, inbem 
fie ben auSgeftrecften gortfäfcen ifjren übrigen Körper nad)* 
gießen. 2luf biefe SSeife lönnen fie fiel) burd) lleinfte Süden 
in ben ©efäfttuänbcn f)inburtf)ätoängen, toaS namentlich bei 
©ntjünbungen borfommt, too fie, in reichlicher SRenge 
ausgetreten, bieSiterförperdjenbeS ® i t e r S bilben. 
StnberfeitS ift eS iljnen burd) if)re felbftänbigen 33etoegungen 
möglich, außerhalb befinbticfye Heine Körnten ju umflam* 
mern, fid) gcttriffermafjen um fie l)rcum ju gießen unb auf 
biefe SSeife gettrÖpfdEjen, frembe Sörperdjen, be* 
fonberS aud) SSafterien, in fid) aufzunehmen, fie 
gerabeju aufjufreffen. ^afjer fjat iljnen ber in *ßariS 
lebenbe berühmte ruffifdfye gorfdjer 50? e tf djnif of f ben 
Warnen „gr ereilen" gegeben unb fie als bie toadE)* 
famen ^olijeiorgane beS Körpers aufgefaßt, too* 
rauf mir fpäter ju fpredjen lommen toerben. 

SigentümlidE) ift, bajs eS getoiffe djemifdje ©toffe gibt, 
toeldje auf bie SSetoegung ber toeifjen SSlutfötperdjen inner* 
Ijalb unb aujjertyalb beS Körpers eine SSirfung berart aus* 
üben, bafj bie SSlutjellen enttoeber angezogen ober ab* 
geftofcen werben, einlief) ber SSirfung eines SOtagneten 
(fogenannte p o f i t i b e ober negatiöe KtyemotajiS). 

®ie meiften 3tuSfd)eibungSprobufte ber SBafterien üben 
eine anlodfenbe SSirfung auf biefe 3 e flen <*uS, fo bafc über* 
all, too 33afterien innerhalb beS Körpers eingebrungen finb, 
biefelbet* alSbatb bon einem SSalle bon toeifcen 331utför* 
perlen umgeben finb unb oft jafjlreidEje S3afterien in ben 
Seib ber 351utgellen aufgenommen werben. 

Getiä)tlid)et Vtadjwcis fces Blutes. 3tbgefef)en 
bon hriffenfcfyaftlidjen Qtot&tn ift ber SKadEjtoeiS beS S31uteS 
namentlich bor ©eridEjt bon größter Sebeutung unb gerabe 
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auf biefem ©ebiete finb, burtf) bie SBafteriologie beeinflußt, 
ungeahnte gortftfiritte in ben legten Sauren erjielt toorben. 
SBäljrenb e3 mit ben faserigen SJßetfjoben meiften£ nur 
möglid) tvax, fidj ba^in au§jufpred)en, bafc SBlut überhaupt 
vorliege, fann ber ©etid)t3atät jejjt mit Sic^cr^eit er* 
f ernten, ob berbädjtige 33lutf puren bom 9Ren* 
fdjen ober öon Stieren unb tum melier 9lrt öon 
Xieren Ijerrüljren. ®ie 9ßetf)oben be3 9iad)toeife§ finb 
mifroffopifd£)e, dEjemifdje, fpeftroffopifdje unb biologifcfye. 
3)ie birefte mifroffopifdfje Unterfudfyung gibt toof)t bann 
einen fidjeren 2lufftf)luj3, toenn bie Slutförperd^en toof)l er* 
galten finb. 2)ie3 ift aber nidfjt immer ber %all, namentlich) 
nid£)t, toenn ba§ 931ut äußeren ©inftüffen, toie Igijje, geudf)* 
tigfeit, fjfäulnis u. a. unterlegen Ijat. Snfeltenen gälten 
gelingt e£ audf) mitunter, burd) genaue SKeffungen mit 
einiger SSa^rfd^einlid^feit feftgufteüen, ob bie gefunbenen 
SBlutfötpercljen dorn SRenfcfyen ftammen ober nidjt, ba bie 
Slutförpercfyen ber Säugetiere ettoaä Heiner finb. Seiest 
ift bie UnterfdEjeibung öon ben obaten fernfjattigen 331ut* 
fötperdEjen ber SBögel, fjifd^e unb 2lntpf)ibien. 

3ft bie ©eftalt ber S3tut!örperd^en nitf)t meljr gu er* 
lernten, fo ift ein fetyr fixeres, notf) an fleinften SBlutfpuren 
antoenbbareg SScrf afjren ber SKadEjmeiS b e § 33 1 u t f a r b* 
ftoffeä burdE) Ummanblung beäfelben mittete todjen in 
fonjentrierter ©ffigfäure mit ettoaS Äod^falj in § ä m i n , 
ba$ fiel) in ©eftalt fleinfter floljbrauner Sriftalle au3ftf)eibet 
(£ e i dj m a n n 1 fdEje Äriftatle, f. fjig. 8). ®tn weiterer, fefjr 
fidlerer SKadjtoeiS ift mit §ilfe beäSpeftralapparateS 
möglid). SBlut, jhrifdjen bie Sidjtquelle unb ben ©palt 
bc3 ©peftroffopeä geftellt, benrirft auftreten bon dfyaraf* 
teriftifdfjen bunllen (Streifen im ©peftrum, fogenannten 9lb* 
forptiongftreifen. 

SWit ben ermähnten SQfcetfjoben fann ber ©ericfytSarjt 
iebod) nur fidfjer erlernten, ba% e3 fidE) um S31ut tyanbelt; 
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bag e§ bom SMenfdjen ftammt, geigt iljm bie „b i o 1 o g i'f d) e" 
3Ketf)obe. 3)ie testete ergängt bie anbeten SJftetljoben, 
fann aber of)ne fie nid£)t allein befielen, benn fie geigt nur, 
baß eS jtd) um ©imeifj öom -DKenfdEien ober Xier tyanbelt, 
nidjt aber um S31ut, ftetS muffen alfo bie ermähnten 
9Retl)oben if)rer 3tnmenbung borauSgefyen. 

S)ie ttridjtifle biologifdje 9Ketl)obe, bon U f) 1 e n 1) u 1 1), 
SSaffermann unb © d) ü $ e entbecf t, gef)t au§ bon ber 
©ntberfung SSetyring'ä, baß burd) ©infjmfcen fleiner 
®ofen be3 ^tpl^eriegifteS im Slute ber eingetreten Siexe 
©e gengifte gebilbet merben, meldte, burd^ ^tberlafe ge* 
monnen, STCenfdEjen unb £iere gegen bie SBirfung be3 3)ipfy* 
ttjeriegifteä fdf)ü§en (^eilferum). 5D?an lernte nun aud) 
gegen anbere SSafterien äfjnlidje ©egengifte erzeugen unb 
fanb ferner, ba% audE) nad) ©infari|ung bon &üf)nereimeiJ5=* 
löfung im Sierfötper ben ©egengiften entfprecfyenbe Stoffe 
gebilbet merben, meldte in einer folgen ©üueifclöfung %xvl* 
bungen unb 9Weberfd)täge bilbeten unb gmar nur in biefen, 
nicfyt in Söfungen anberer ©imeifcarten. 3Kan gelangte fo 
bagu, ma§ auf tf)emif<f)em SSege nidjt möglitf) mar, bie 
©imeifjarten ber berfdfjiebenen SBögel, abgefefjen bon gang 
nalje bertoanbten 2lrten, unterfdfyeiben gu fönnen. ©benfo 
gelang e§ ö^nlid^e ©toffe burtf) ©inforigen bon fjteifd)* 
faft gu ergeugen, meldte nur mit gleichem 3tfeifc*)faft, tote 
eingefprifct mar, 9Ueberfd)täge gaben, fo baß g. 93. mit 
Seitfjtigfeit SBerfälfdjungen einer SBurft mit SßferbefleifdE) fid) 
nadjmeifen liegen. 3n gleicher SBeife ergeugte baä 83 tut* 
ferumbomSanind^en, benenmieber^olt^Ken* 
fdjenblut eingef prifct mürbe, einen Stieber* 
fdjlag beim 3 u f a fe 3 U einer 9ttenfcf)enbtut* 
löfung, mäljrenb alle anberen Slutlöfungen ber berfdjie* 
benften Saere beim 3 u f°fc i e Ke3 SetumS gong Ilar blieben. 
3luf gleiche SBeife lägt fid) aud) burcfy ©inftmjjen bon 
§üf)ner*, ©djtoeine* ober $ferbeblut u. f. m. ein ©erum 
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Ijerftctlen, foetdjeä nur in !güf)ner*, ©djmeine* ober *ßferbe* 
blut einen %ieberfcf)tag gibt, unb ffvax gelingt bieg nod) an 
ganj altem, ftarf üerättbertem 931ut, totnn anä) nid^t gerabe 
an 3—5000 3>af)re a f ten äßumien, nrie behauptet ttmrbe. 
3)abei ergab fidf) nodE) eine in antljropotogifdjer 
!jjinfi<f)t bebeutfame £atfadf)e, nämlid) baß jene 
©era nidjt auSfcijliefjütf) auf btö S31ut ber fpejiellen £ier* 
art, beren SBlut jur SBorbefjanblung gebient fjatte, eintoirfte, 
fonbern, toenn audj in geringerem ©rabe, auf ba$ SBtut 
naf) fcertoanbter Xiere. ©o erzeugte mit *J5ferbe= 
blut getoonneneä ©erum aud) im ©fetöblut, mit ©cfymeineblut 
gewonnenes audE) beim SBitbfdjtoein, mit §ammelblut getoon* 
neneä auci) im 3i e 8 e ^blut 9tteberfdjläge. Sf)nlid£)e3 mar 
ber gall mit bem burd) SJftenfdfyenbtuteinfarijjung gemon* 
nenen ©erum, toelcljeS nidjt bloß im Sföenfcljenbtut, fonbern 
audf) im Slute ber Slffen — jebod) nur ber 2lffen ber alten 
SBelt — einen %ieberfd)tag erzeugt. ©3 toar bamit ein 
neuer mistiger SBetoeiä für bie Seljre gewonnen — nicijt 
etma, baß ber ÜKTCenfdE) Dorn Slffen ftammt, aber bafc jtoifcfyen 
Seiben eine nalje SBertoanbtfdjaft, eine „Slutätoer* 
toanbtfdfjaft" befte^t. 

3. Kapitel. 

!$cöeutxxng bcs Blutes 

uitfc feiner 3?eftan$teHe für fcett Körper. 

Snljalt: SBebeutung be3 33luie3 als Vermittler be$ ©toffroedjfetö. 
2)er ©toffroedjfel a(3 £eil be$ Kreislaufes ber Stoffe anufdjen 
$ier unb ^ffonje. $er <§toffn>edjfel als Urfadje beS Unter? 
gangS beä 93lutcd. SBlutbilbung. SBlutMlbenbe Organe. 2luf? 
natyme ber :Waljrung3mittel. OSmofe. Verbrennung ber Wä^r* 
ftoffe in ben Organen, ©tut unb Organtätigfett. 2öärme6ik 
bung. Slbfu^r ber oerbraudjten ©toffe, 93(utreintgung. $8e= 
beutung beS 93lute3 für bie gmmunität. 

3>a§ aSIut ift ber Sröger unb Vermittler ber SebenS* 
fräfte. Df)ne 931ut lein Seben. Sein nod^ fo fleineS Drgan, 
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ba§ nitf)t öom Vlute ernährt mürbe. 3)a3 Vlut ift in 
erfter Sime ber Vermittler be3 ©toff toedjf el§, b. lj. 
be3 Verbrauches unb 3ßiebererfa£e§ ber ben menfdjtidjen 
Körper aufammenfefcenben ©toffe. 

SBie eine 'Dantpfmafdfyine genügenb gezeigt toerben muß, 
um Arbeit leiften ju fönnen, fo muß and) bem Äörper at£ 
§eijmaterial^a^rung gugefüfjrt werben, beren Ve* 
ftimmung ift, gum 3tufbau be§ ttmdEjfenben ftörperä, jur 
©rfjaltung be§ Sötperbeftanbeä beim ©rmad^fenen unb jur 
2trbeit3lciftung §u bienen, inbem fieinlebenbigeÄraft 
unb SB arme umgetoanbett ftrirb. 

5)ie Verwertung ber 5Kaf)runggftoffe im Körper ift nichts 
anbere§ at§ eine Verbrennung berfetben, nur baß biefe 
Verbrennung bei ber gemäßigten Temperatur öon etma 
38—39° C erfolgt. SSie gu jeber Verbrennung, ift audf) 
ju biefer © a u e r ft o f f nottoenbig, ba tbm bie Verbinbung 
be3 ©auerftoffeS mit einem djemifdjen Äörper at§ Ver* 
brennung begeicfynet nrirb. Df)ne 3 u f u *) r öon ©auerftoff 
burdf) jebe ©inatmung ber Sunge fann bie Verbrennung 
nid}t öon ftatten gefjen: ba3 „£eben§li<f)t" muß of)ne ©auer* 
ftoff erlöfdjen. 

3)a§ Vlut ift alfo nitf)t ettoa ein unerfdEjöpflidEjer Vorn, 
au§ meinem bem Körper bie SebenSfraft guquillt, fonbern 
e£ finbet in bem Vlute ein beftänbiger Sßedjfel 
feiner 3 u f ömmen f e fe un 9 fatt/ ittbem e§ einerfeitö 
9tof)rung§ftoffe au3 SJftagen unb 3)arm aufnimmt, anber* 
feit£ an bie Organe abgibt, unb hrieberum bie Don letp 
teren aufgenommenen 91 b f a 1 1 ft o f f e nricber nadfyaußen 
beforbern Ijitft. 

5)iefer SBeg, ber fogenanntc ©tofftoedfyfel, ift nur ein 
Heiner Steil be3 großen Ärei3laufe£ ber ©toffe 
§toifd)en2:ier*unb*ßflangenreid£}. Stile %af)rung, 
meldte ber 9ttenfd) ober ba§ £ier aufnimmt, ftammt ent* 
tueber bireft ober inbirelt au§ bem ^flangenreidfy ; benn 
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aud) ber gleifdjfreffer nimmt in bem öerjefyrten fjletfd^e 
fd^liefeltd^ nur au3 *ßftanjennaf)rung gebitbete ©toffe auf. 
3)ie ^ftanjen enthalten, natürlich mit Unterfdfjieb, alle 
für ba3 Stier unb ben SKenfdjen nottoenbigen 9Jaf)rung3* 
mittel, neben SBaffer unb ©atjen (Sitoeiß, ftof)lef)fc)brate unb 
gette. ®iefe brei lejjtgenannten enthalten burd) it)re öer* 
nricfelte djemifdje 3ufammenfe{jung 9 r °6 e SRcngen toon 
djemifdfjen ©pannfräften. Sei ber SSerbrennung 
ber 5Raf)rung3ftoffe, toeldfje im menfdf)ticl)en unb tierifdfjen 
Seibe öor fid) gefjt, werben tiefe ©pannfräfte öornef)mlidf) 
in SS arme unb Strbeit umgefefct. 3113 SRefuItat ber 
Verbrennung ber l)od)fom:ptijierten Waty 
rungä mittel be§ *ßftanäenreid}e§ bleiben einfache 
djemifdje Körper übrig, meldte feine ober 
faftfeine©:pann!räftemet)rentf)atten: Sorten* 
fäure, SBaffer unb Sparnftoff. 2tu3 biefeu (Stoffen ttrieber* 
um öermag bie ^flanje unter ber ©inhrirfung ber leben* 
bigen Äraft ber ©onnen [trauten if)re Ijodf)* 
fomjjlijierten df) e m i f d) e n SSerbinbungen auf* 
jubauen. ©3 finbet alfo jttrifdf)en £ier unb Sßflanje 
ein ftetiger Kreislauf ber ©toffe unb Gräfte ftatt. Sei ber 
Aufgabe, meiere bem 331ute in biefem Äreiätaufe jufätlt, 
ioirb e3 jebod) fetbft aufgebraust unb aud) feine I ö r* 
per liefen Seftanbteile ge^en jugrunbe. 3)ie 
Seben^bauer ber roten 33tutför:perct)en ift eine 
befcljränfte, etma 2—3 SBodjen bauernbe. 3n ber Seber 
toerben biete berbraudfjt jur Bereitung ber ©alle, biete 
gealterte rote S3tutfötperd)en lagern fid) in ber 2Äilj unb 
im Änodjenmar! ab. SÜÄUj, Seber unb Sfrtodjenmarf finb 
bie Äirdf)t)öfe ber roten Stutförperdjen. 2tudj bei ben 
toeifjen 33 tu tj eilen finbet ein forttoäljrenber Unter* 
gang ftatt; in ©dfjaren Jüanbern biete burd) bie ©aumen* 
manbeln unb ät)nlid(je Heinere ltyml)f)atif<f>e Organe nadf) 
außen. ®ie anberen ©toffe be3 S31ute3, SBaffer, ®itoeif$ 
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unb ©alje u. f. tv. toerben burdf) bie 9Heren, bie Seber uttb 
bie §aut, bie gasförmigen burd) bie Sungett auSgefdjieben. 
3um Sßiebererfajj bienen biebtutbitbenbenDrgane. 
2)ie jut SStutbitbung nötigen ©toffe werben tum SÜÄagen, 
3)arm unb Sungen aufgenommen, bie geformten SBeftanb* 
teile in ben butförjjerdfjenbilbenben Organen, 
bie mir als befonbere ©ruppe ber blutbilbenben Organe 
abtrennen, gebilbet. 

®ie SitbungSftätte roter 93tutför:perdf)en 
ift ba£ rote ® n o d) e n m a r f , ba$ beim ©rmadjfenen 
in ben furjen unb platten Snodjen fiel) finbet. 

Seim ©mbrtjo werben aufcerbem audf) in ber 5Kilj 
rote Stutfötperdjen gebübet. SSeim ©mbrtjo büben fidj 
festere gleichzeitig mit bem auftreten ber Stutgef äfje, 
inbem auS anfänglich foliben .Strängen bie Slufjenfdjicfyt 
gur SBanb beS 931utgefäf$e3, bie 3>nnenfdf)ici)t §u roten Slut* 
fötperdjen fid) umftmnbelt. 

9Son ber Silbung ber roten SlutfÖrperdfyen beim ©r* 
toadjfenen Ijaben hrir nodf) feine ganj genaue ®ennt* 
niS. ©idfjer ift, ba% fie aus fernfjattigen roten 
Seilen b e S SnodjenmarfeS entfielen. Db aber bie 
festeren aus ben meinen Slutförperdjen entfielen, tüte öon 
wandten geglaubt toirb, täfet fiel) nur öermuten. Seim 
©mbrtyo, toie aud) im f inbeSatter, alfo in ben Seiten ber 
lebf)afteften 93lutbilbung, enthalten auef) bie langen 9t ö ty 
renfnodjen roteS 3Äarf, ba$ fpäter beim ©rtoadfyfenen fidj 
in gelbem ^ettmarf umftmnbelt. 

5)ie rt) e i fc e n SStutförperdfjen toerben überall ba 
gebilbet, loo fidf) tt)mpf)brüfenäf)ntid)eS ©etrebe 
Dorfinbet, aufcer ben eigentlichen £tymj)f}brüfen in ber 9ftil§, 
bem $ nod)enmarf unb ja^llofen in allen Organen, nament* 
lief) im 5)armfanal, berbreiteten Heineren unb größeren 
gerben öon Stympfjbrüfengetoebe. 

3unäd)ft ift e3 alfo bie Stuf gäbe beS 93 lutea, 
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au3 äRagen unb 3)arm bie 5K ä 1) r ft o f f e, au3 ben Sungen 
ben © a u e r ft o f f in ftd) aufzunehmen unb rein medfjanifd) 
burd) ba$ unenblidf) toerjtoeigtc ÄanalifationSftyftem ber 331ut* 
gefäfee an alte bie Drte ju transportieren, too bie genannten 
©toffe gebraucht toerben. 

3) i e 21 u f n a 1) m e ber SftafjrungSmittel ift aber 
fdjon feineätoegS eine einfädle <Sad)t, benn bie toenigften 
berfelben finb fäf)ig, oljne toeitereS in ba$ SBlut aufge* 
nommen ju toerben. ®ie nteiften muffen burdj beftimmte, 
t>on 3)rüfen abgefonberte, (Säfte, beren ^Bereitung hrieberum 
bent bie Srüfen fcerforgenben 331ute obliegt, in einen auf* 
naf)tnefäl)igen, leidster 1 ö 3 1 i df) e n unb leidster 
bie 3 e nn>änbe l)affierenben 3 u ft ^ n b überge* 
füljrt toerben. -3)ie3 beforgt für bie ®of)Ief)t)brate ber ©aft 
ber ©peidjelbrüfen, für bie ©itoeifje ber SKagen unb 2)arm* 
faft, für bie %tttt bk ©alte (fielje Sennig, üptjgiene beö 
©toffmec^fefö, Sibliotf). ber ©efunbf)eit3{)flege, 83b. 10 a.) 

®ie fo umgettmnbelten üßaf)rung3ftoffe gelangen nun ntdjt 
ettoa in ba% Slut, inbem irgenbtoo eine offene Äommunifa* 
tion jtoifdjen SBtut unb ©peifebrei be3 9Äagen§ unb 3)arm§ 
befteljt, benn abgefe^en öon ber Verblutung ftmrben ja bann 
audj unreine ©toffe bireft in ba% 331ut gelangen fönnen, 
fonbern ber Sluätaufdf) finbet immer burd) bie g e f df) 1 o f f e* 
nen ©efäfjtoänbe unb burd) bie 3etlf)äutd)en ber 
Seilen be3 ®arm3 einerfeitS, ber meinen SBlutförperdEjen 
anberfeitS fyinburdfy ftatt, toeldfje toie alle bünnen ©dfjeibe* 
toänbe fleine, toenn aud) unfidfjtbare, *ßoren befifcen. 

Sftadj pf)tyfifalifd)em ©efejje finbet ätoifdE)en stoei burdf) 
eine poröfe ©dfjeibetoanb, j. 33. eine ©dfjmeinSblafe, 
getrennten glüffigfeiten ein ©tof f auä tauf d) fo lange 
ftatt, bi§ enblidf) beibebiegleidf)e9Kifdf)ungäeigen. 
5)iefer Vorgang toirb D3mofe genannt. . 3>n ber leben* 
ben 3elte ift biefer SSorgang baburdf) mobifijiert, bafy bie* 
felbe je nadf) iljrer Natur bie gä^igfeit befijjt, getoiffe 
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Stoffe burdf) iljre 3etftoanb paffieren ju 
l äffen, anbete ntdjt. 

©ine mid^ttgc Stolle bei btefer D3mofe, namentlich and) 
für bie 2tufnaf)me ber an fidj ferner SKembranen paffieren* 
ben eito e iß äf) nlidjen ©toffe, ber ftolloibe, ipoju 
namentlich ber Seim gehört, fielen bie © a 1 5 e. Sefinbet 
fici) eine 3elle mit Ijöljerem ©aljgefyalt in einer glüffigfeit 
toon geringerer Äonjentration, fo fudjt baä geKittnere bie 
ftlüfftgfeit toon außen an fid) ju gießen; e3 entfielt babei 
ein bebeutenber 3)rucf im Bellinnern, btx gemeffen toerben 
nnb in 5ßflangenaellen big ju jeljn ^tmofpljären 
betragen fann. ®iefer oämotifdje 3)ruä ift bie Ur* 
f a dj e b e 3 2B a d) 3 1 u m 3 ber einjelnen 3 e 1 1 e n nnb 
bamit be3 3Badf)3tum3 be3 ganjen ftoxpexä. 
3)urd) S3erfud) an einhelligen in ©aljtoaffer lebenben Sieren 
ttmrbe nadjgehriefen, ba% biefelben nad) allmählicher ©e* 
toöl)nung an ©üßloaffer gang abnorme ©rößen erhielten. 

3n gleicher SBeife hrie bie Stufnafyme im ®arm in 
ba3 SBlut, finbet and) bie Abgabe ber 5Kal)rung3* 
ft o f f e in ben einjelnen Organen an bie Organjellen burd£> 
OSmofe ftatt. ®ie Aufnahme be3 ©auerftoffeS 
aus ben Snngen bagegen hrirb burdf) eine djemifdje, 
allerbing§ fet)r lodere, SBerbinbung be3 ©au er* 
ftoffe3mitbem»lutfarbftoff betoerfftelltgt. Siefe 
SSerbinbnng ift fo loder, ba% jebe nadf) ©auerftoff hungrige 
Sörperselle ot)ne toeitereS feinen Sebarf bem fauerftoff* 
tragenben roten 93lutfötperct)en entreißen fann, toorauf ber 
fauerftoffberanbte Slutfarbftoff feinerfeitö lieber fäljig hrirb, 
nad) ber Sftüdfeljr in bie Sungen neuen ©auerftoff aus ber 
Suft §u entnehmen. 

SSettmnbernStoert ift, ttrie bie Statur e3 erreicht, baß 
bie beträchtliche SKenge ©auerftoff unb bie gewaltige Sftenge 
Don 9iäf)rmatertat rafd) in ba$ SBlut aufgenommen toerben 
fann; inbem ftc bie aufnefjmenbeu SStutjellen, bie Saft* 



Aufnahme ber Nahrungsmittel burefc baä 931ut. 31 

träger gehrif fermaßen, fo außerorbentlicf) Hein unb 
j a I) 1 r e i d} mad&t, erreicht fie, toie hrir oben gefeljen Ijaben, 
baß bie © e f a m t o b e r f 1 ä d) e alter bief er 931utäellen eine 
ganj gewaltige ift, ganj außerorbentlid) tuet größer, at£ 
toenn bie Slutjetten alle jufammen eine einzige Shtgel bilben 
mürben. 8 e größer aber bie Oberfläche ift, um 
fo meljr SßaljrungSftoff fann in baä 93 1 u t ge* 
langen. 

®aß biefe Oberfläche möglidjft auägenüfct hrirb, er* 
reidjt bie Sßatur audjj baburd), ba% anberfeitS bie Ober* 
flädje ber Suft in ber Sunge in btn unenbtidf) feinen 
2ungenblä3$enfünfttid}öergröf$erttoirb unb 
ebenfo im 3) arm bie in ben Styntpljgefäßen ber Selten 
feinft verteilten Sßäljrftoffe in größtmöglicher Ober* 
fläche ben fie umfjnnnenben Blutgefäßen entgegentreten. 

2ll§ Sträger ber 9Jäf)rftoffe fjaben mir bie 
toeißen 93tutför:perd)en, aB Sräger beä © a u e r * 
ft o f f e 3 bie blutf arbftofffyaltigen roten 93 1 u t f ö r p e r* 
djen aufjufaffen. Sei ber SS er t eilung ber 9ßäf)r* 
ftoffe innerhalb ber ©etoebe fpiett außerbem nod) 
bie St)m:pt)ftüffigfeit eine toefenttidje SRotte. 

3)ie eigentliche Verbrennung finbet erft in btn einzelnen 
Organen be3 Sötperä ftatt. §ier fjaben bie Näfjrftoffe 
einmal ben 3^ e ^/ ba$ Organ fetbft ju ernähren unb fo* 
bann jur SJereitung befonberer, anbertoeitig ioieber ju 
bertoenbenber © ä f t e ju bienen, j. 93. be£ Sj)cicf)ef3, Sftagcn* 
fafte3, ber ©alle, be3 £atge3 ber £afgbrüfen, ber Xränen, 
be3 SdjtoeißeS, be£ ©ameni? it. f. io. ober in Arbeit — in ber 
■üKu^fulatur unb im ©etjirn — umgctoanbclt 311 ioerbeu. 

©ntfpredjcnb btefer fc>erf<f)tebenen Aufgabe l)aben fo* 
gar Diele Organe, lote 3. 93. bie Sunge, Sebcr 3 \v e i e r l e i 
Blutgefäße, foldje toeldjc nur für bie ©mäljrung 
be3 Organa, unb fotdEje, toeldjc für feine Xä ti gleit bit 
notloenbigeu ©toffe tjerbei füljren. 
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2)te genügenbe 3 u f ^ ^ ^ öon S3lut ift bon 
größter S3ebeutung für bie D r g a n t ä t i g f e i t. SHe 
SBlutberteilung rietet \iä) ganj naci) ber £ätig* 
feit be£ einjelnen Organa. Sßie ein fernerer 2lrbeitenber 
reichhaltigerer Sßaljrung bebarf als ein ©djreiber, fo braucht 
aud) ein tätiget Organ reichlicherer 331utäufuf)r alz ein 
untätiges. 3e reichlicher bie 33lutjufuf)r ift, um fo mel)r 
öermag ein Organ neben feiner Arbeitsteilung nocij für 
feinen Stufbau anzulegen. ®al)er toergröfjert f i dj ber 
tätige äKuSfet eines £urner3 j. 33. bebeutenb unb 
toirb immer leiftung£fäf)iger. SlnbererfeitS hrirb ein un* 
genügenb ernährtes Organ ntd^t nur teiftungS* 
unfähig, fonbern eS nimmt au 6) an ©röfje ab. 
3)af)er „fdjtoinben" bei lange bettlägrigen Uranien bie 9Ru3* 
fein beS SötperS unb bie Steine Vermögen faum nodf) ben 
ÄÖtper ju tragen. £ört aber ber Slutlauf burd^ irgenb 
meldte Urfadfye, j. 33. burdfy ein öerftopfenbeS 33tutgerinnfel 
in einer Strterie gang auf, fo lann baZ Don lejjterer öerforgte 
Organ ganj abfterben. ®ie£ ift u. a. ber galt bei bem 
gefürcfyteten SttterSbranb, toobei einjelne ftttytn unb 
fetbft ber gufj abfterben fönnen. ©tüdftidfjerloeife öeräfteln 
fidf) jebodf) bie Arterien in trieten Organen berart, baß 
fie SSerbinbungen mit benachbarten Arterien eingeben unb 
in Notfällen öon anberen SSejirlen fjer 33tut begießen fönnen, 
fo bafc nidE)t immer in folgen gälten ein Stbfterben, ein 
33ranb, eintritt. 

iQäufig erftredft fid) ber Scfyttmnb be£ DrganeS unter 
einer fdfjeinbaren ^nna^xnt, babei ift aber, j. 83. au 
ber SKuSfulatur, bie festere oft t)o<f)grabig gefcfyttmnben 
unb burdf) gett erfejjt. Solche ^ßerfonen fef)en fdfjeinbar 
ganj gut aus, finb aber gar nid^t leiftung£fäf)ig. ®3 ift 
bei ifynen ber gettanfa^ nidf)t baS Beictjen einer pten 
©rnäfjrung, fonbern ba§> Beiden baDon, bafj ju tuenig ©auer* 
ftoff sugefüf)rt ttmrbe, um baä abgelagerte gett ju öer* 
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brennen. ®urdj ätöedmäfjige SBetoegung unb ben baburd) 
bermef)rten »tutumtauf ftrirb ba£ überfdjüffige gett lieber 
verbrannt, bie 9Äu§futatur beffer ernährt unb fc>ermef)rt. 

3)ie SB arme, toeldje bei ber Verbrennung frei ftrirb, 
ift fcon auf$erorbenttid)er 2Bi<f>tigfeit für ben Organismus 
unb für bie ungeftörte Munition feiner Organe. Srfafj* 
rungSgemäfj ftrirb eine bauernbe rt>efentlid)e ©rfjöfjung ober 
©rniebrigung ber ftörperfoärme für ben »eftanb be§ Dr* 
ganiSmuS, für baS Seben gefäljrtid). $ud) burd) Verfudje 
läßt fidf) nadjiüeifen; baß 9KuS!el* unb üßeröenfafern bei 
^ö^erer ober nieberer Temperatur in einen $uftanb & er 
© t a r r t , ber gunftionSunf äfjigfeit, berf allen, ^aju fommt, 
bajs manche ber ©üueißförper gegen ^ö^cre Temperaturen 
äußerft empfinblitf) finb unb fein organifierte ÄÖrperjetlen 
burd£| f)öf)ere Temperaturen entarten (begenerieren). 3)af)er 
bie gef ätjrlictje SBirhmg beS % i e b e r 8, bcS § i £ f d) 1 a g e 3. 

VeftninbernStoert ift jebodE), ftrie im allgemeinen ber 
Organismus feine SBärme fetbft in ben Tropen unb 
im ©iSmeer gleichmäßig erhält, toobei if)tn nament* 
tidj bie X r a n f p i r a t i o n ber l&aut unb bie SS e r t e i 1 u ng 
b e S 33 1 u t e S in ber §aut als 9tegulierfc>orridf)* 
tung §ur Verfügung ftefjt. 

SBie bei jeber Verbrennung entfielen au<f> bei ber* 
jenigen im Sörper*©d) laden. 3)te näd)ftttrid)tige 2luf* 
gäbe beS SluteS befteljt in ber % b f u I) r b i e f e r V e r* 
brennungSprobufte. ®ie rtridjtigften berfelben 
finb ber §arnftoff unb bie gasförmige Sohlen* 
fäure. Veibe finb für ben menfd^lid^eu Körper 
giftig, baljer muffen fic fo fdjnelt als möglid) entfernt 
roerben, um jeglidjc 9lnl)äufung in größerer 9TCenge ju t>er* 
pten. 2)ie ffoljlenfäure wirb ben Sungeu jugefü^rt unb 
neben äBafferbampf Don biefen auSgef<f>iebcit, baljer ift bie 
9luSatmungStuft reid^ an benfetben, ber §arnftoff 
nrirb ben Stieren jugefü^rt unb tum biefen mit bem 

2öaU, $9ötcnc bc§ 93Utte3. 3 



34 3. Kapitel. Sebeutung be3 93tute3 für ben Söttet. 

Urin au3gefdf)ieben. 3n beibcn Organen hrirb atfo bo§ 
331ut gereinigt. 

©ine heitere Stutreinigung finbet in ber §aut ftatt, 
too burdj ben ©djtoeifj ebenfalte biete Slbfalfftoffe au3ge* 
fdjieben werben. SSon folgen ©toffen fommen namentlich 
nodf) ©rmübungSftoffe in Setradjt; als folcfje ift bie 
9Dß i 1 df) f ä u r e ju be§eidjnen, toetdfye Dom arbeitenben 9Ku3f el 
probu^iert ttrirb. ©ine 3 e it lang genügt bie Sltfatefienj be3 
33tute3 um bie 9Dßild)fäure §u neutratifieren ; bei übermäßiger 
2tnftrengung ttrirb jebodj ju Diel 9Kitd)fäure probujicrt, bie 
Sltfatifierung ift felbft bei öermefjrter 83tutj$ufuf)r unge* 
nügenb, ifjre Slntjäufung im 9Mu§fet erzeugt ba3 -SKÄübig* 
feitSgefilljl; erft nadj Stuljepaufe ift ber 9Dßu§fet §u 
neuer Arbeit fäf)ig. 9ludj in ber S e b e r reinigt fid) ba§ 
331ut, inbem für bie Bereitung ber ©alle bk alternben 
SSlutgellen fcertoenbet werben. 

3Äit ber 3 u f u ^ öon 9ßäf)rmateriat unb ber 2lbful)r 
ber SSerbrennung^probufte ift jebodj bie SSebeutung be3 
33fute3 nodj feine3toeg£ erfdjöpft. ©rft bie legten 3at)r* 
jefjnte Ijabeu un3 einen ©inblicf gemährt in bie mistige 
$otte, meldte offenbar ba3 SSlut hei ber angeborenen 
Unempfänglidfyfeit 8 e 9 e n 3>nfeftion3!ranf^ 
1) e i t e n, ber fogeuannteu n a t ü r 1 i d) e u Immunität 
fptelt. ^)te 2tnfidf)ten finb %toax nod) Teine3iüeg3 geflört. 
2atfacf)e ift {ebenfalls, baß biete 33 a f t e r i e n, toetcfye 
troj3 ber äußeren ©djutjmittel — namentlid) ber igaut* unb 
Sdjteimfjäute — burd) irgenb meldte SBeife, ettoa burd) fleine 
SBunben, in ba3 Slut gelangen, imSMutcuntergeljen. 
9ftandf)e Safterien ertragen bie Temperatur b c § 
93 1 u t e ^ nid£|t, anberen mag ber 91 H atigefjalt ober 
bie ©aläfon^entration nidjt paffen, anbere mögen 
niü)t bie ifjnen jufagenben Sßäfjrftoffe im 991ute 
finben. Sebod) genügen biefe Umftänbe nidfjt, in allen 
gälten ben tatfädjticfyen Untergang ber 33afterien 
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im 83 lu t c ju erflären. 2tud) bie ermähnte geiftoolle 
Sljeorie äRetfdfjnifof f 3, toetdjer annimmt, bafc bie 
93a!terien fcon ben toeifcen 831utfötperdf)en aufgefreffen 
toerben, Ijat fid£) nidjt in öottem Umfang betoäljrt, benn 
Ijäufig ift ba§ ©egenteit ber galt, fo baß bie toeifeen 99tut^ 
förperdjen tooljl tote Safterien aufnehmen, ben lebenben 
gegenüber jebodj toef)rlo3 unterliegen, teuere Unterfucfjun* 
gen Ijaben mef)t unb meljr bargetan, bafe im SBlute unb 
jnmr in ber freien SBlutflfiffigleit befonbere, maljr* 
fctjeinlidj fcon ben meinen SBlutförperctjen ftammenbe, fer* 
mentartige ©toffe enthalten finb, meldte int* 
ftanbe finb> SBafterien abzutöten. 



4. St apitel 

KranfJjafte 9ef$affenf?eit bcs Blutes. 

3ntyalt: SJCbj&ättgtgfeit be3 931ute3 t>on ben anberen, mS&efonbere 
ben blutbtlbenben Organen, ntib umgefetyrt. Ärantyafte Serftn* 
berungen ber 3Henge imb ber 3Rtftf)ung be$ SBluteS; $erun* 
retmgungen be3 23lute3 burtf) frembe «Stoffe. ßrantyafte 35er- 
änberungen ber 33lutjcllen. 

Sei ben aufcerorbenttid) innigen Schiebungen, in toelcije 
ba§ SBlut, aU Jranäportmittel für bie $u* unb 2lbfuf)r 
fänttlidjer im Äörper umgefe&ten djemifdjen ©toffe, ju allen 
einzelnen Organen tritt, ift e£ begreiflich, toenn e3 faft 
beiaUenßrlranfungen mefjr ober meniger in W i t* 
leibenfdjaft gebogen hrirb, benn au3 fämtlid^en Organen 
lönnen bei ©rfranfungen berfelben franfljafte Stoffe in 
ba3 S3tut gelangen. 

SlnbererfeitS ift gerabe bie £ran3portfäl)igfeit 
b e § 99 1 u t e 3, bie für bie ©rnäfjrung be3 SörperS fo %tvtd* 
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mäfjig unb notwenbig ift, öerljängniätooll, wenn ftd) 
franfljafte ©toffe im Slute anhäufen, benn tiefe fönnen 
nun in gefunbe Organe &erfcf)le:pt)t derben unb 
biefen Serberben bringen. 

©o fönnen langwierige ®ranfl)eiten enifteljen, tnbem 
Don folgen neu erfranften Organen aus, nadfybem ba3 S3lut 
faunt fidf) erholt f)at, wieber rüdfwärte frifdfye Sranff)eit&* 
ftoffe in ba3 33lut gelangen, wobei ber Sörper oft mit 
SWülje biefem öerberblidjen Kreisläufe ftanbpit. 

3fn erfter Sinie wirb ba$ 93lut betroffen burdj ®r=* 
franfungen ber blutförperdjenbilbenben Dr^ 
gane, be3 ÄnodjenmarfeS unb be3 StjmpljbrüfengewebeS. 
%ni) bie (Srfranfungen öon 9ß a g e n, S)arm unb 
Sun gen, aus benen bie nid)t geformten Slutbeftanbteile 
ftammen, bebingen ebenfalls ©dfyäbigungen beS 93lute3. 5)urdf) 
gunftionäftörungen ber genannten Organe fönnen entweber 
©toffe in baS 33lut gelangen, weldfje normaler SBeife nidjt 
in baSfelbe gehören, ober aber fann bie Stufnaljme jum 
Seben notwenbiger ©toffe nidjt ober nidjt in genügenber 
■üKenge erfolgen. SSon ben blutförpercfjenbilbenben Organen 
au§ fönnen ju wenig ober franffjaft Derönberte rote 33lut* 
förperdfjen gebilbet werben ober fann ba3 93erf)ältni3 ber 
roten unb Weifjen Bellen buxä) bermeljrte unb fehlerhafte 
93ilbung ber Weifjen fttlkn geftört fein. 

%a nun aufcerbem auef) öon allen möglichen anberen 
Organen auS unb audj burd) Vorgänge innerhalb be3 
83 1 u t e 3 felbft franf fyafte ©toffe im 93lute auftreten fönnen, 
fo bieten biefe SSeränberungen ein fefyr buntem 33ilb. Söenn 
wir ein fold) üeränberteS 33lut aU ein fd)ledf)te3 auffaffen, 
fo ift atlerbingS biefer SSegriff ein Weit umfaffenberer als 
btö „fdfjledfyte SSlut" im Saienmunbe. gn $lnlel)nung an 
bie früher erwähnte ©äftelel)re ^ftegt man öon 9tfenfcf)en, 
welche an 3)rüfenfdjwellungen, Eiterungen, ftnodjcnfrajs, 
dEjronifd^en &autau3fd)lägen leiben, ju fagen: fie Ijaben 



Statthafte Seränbetungen be3 SBluteS. 37 

fdf)led)te£ 931ut. SKetft Rubelt e£ fidf) Ijiebei aber gar nidf)t um 
eine eigentliche SSeränberung im Stute, fonbern um ©fro* 
ipljulofe, bie in ben meiften gälten mit £uber!ulofe, min* 
befienS ber Anlage ju fotdjer, ibentifdj ift. 

Krantyafte Vctänbctnngcn 6er ttlenge nrtb 6er 
*TCtf ä}ung 6es minies. 3)er 3«ftönb ber SS e r m e I) r u n g 
ober SSerminberung beS ©efamtbluteS ift bem Saien 
meift leidet erf enntlid). 2113 vollblütig bejeidjnen toir 
9Äenfd£)en mit Neigung §u gettleibigfeit, alfo übermäßiger 
©rnä^rung. S)ie SSollblütigfeit äußert fid) burdj gerötetes 
©eficfyt, ftarfe ^erjtätigfeit bis ju §erjftopfen, Sttembe* 
fdjtoerben, Neigung §u Stutungen. 5Ridjt §u Vertoedjfeln 
ift biefer 3 u ftöttb mit ben SHutftauungen, toeldje 
namentlich bei §erj* unb fiungenleiben auftreten unb äf)nlid)e 
©rfdjeinungeu hervorrufen fönnen. (Sine SB er min* 
berung ber ©efamtbtutmenge tritt ein nadf) 
33 1 u 1 V e r 1 u ft e n. 3e fdjneller ber 93tutVerluft unb je 
ausgiebiger er erfolgt, um fo gefährlicher ift berfelbe. SBäfy* 
renb bei neugeborenen Äinbern ein 93lutVertuft Von einigen 
$ ubifäentimetern fdfjon tötlid) tverben fann, !ann ber ©r* 
toadjfene bis jur §älfte feines 93tuteS Verlieren, meift aber 
tritt Viel früher ber lob ein. grauen, bei toeldjen 
offenbar burcf) ©eioöljnung an ben SlutVerluft bei ber regel* 
mäßigen *J5eriobe bit 83lutneubilbung rafdjer unb leidster 
erfolgt, pflegen 93lutVerlufte leidster ju überfielen als 
äftänner. 

Sei ber dfyronif dfjen ^Blutarmut fann ebenfalls 
bie 93lutmenge f)erabgefe§t fein, bambtn aber fpielen toeitere 
Seränberungen im 33erf)ättniS ber einzelnen Slutbeftanbteile 
ju einanber eine Sftotle. 

©ine cinfeitige SSermefjrung beS SBafferge* 
IjalteS fommt bei Sßierenfranffjeiten Vor, toenn 
bie ^arnauSfd^eibung befjhtbert ift. ®ie ttmffrige Sefdjaf* 
fen^eit rüf)rt jebodf) Ijiebei feltener von einer abfoluten SSer* 
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meljrung be3 SBäafferö, aU bon einer relatiben t)er, inbcm 
infolge ber reidjlidjen ©imeißauSfdjeibung bon ©eiten ber 
crfranlten Vieren ber normale ©imeißgefyatt be3 SStuteS 
(8o/ ) auf bie §ätfte Ijerab finfen fann. 

2tnbererfeit§ fann eine © i n b i d u n g be3 93lute3 burrf) 
SBafferberluft infolge heftiger 3)iarrt)öen erfolgen. ©0 
!ann bei Spolera ba§ 33lut eine faft teerartige 93efd)affen* 
Ijeit erhalten. 

3 u d e r finbet fid) im normalen Slute nur in Spuren. 
Sei 3 u cf e r 1) a r n r u 1) r, bei meldjer große SÄengen 3^*3 
im Urin au3gefd)ieben merben, finbet fid) bi3 ju V2 / 3 u * cr 
im 33lute. fgarnfäure fommt im normalen Stute eben* 
falte nur in ©puren bor. Sei ©idjt ift fie übermäßig 
im Slute angekauft. Sof)tenfäureanl)äufung im 
SStutc fann erfolgen burdj innere Urfadjen, bei jQerj* unb 
Sungenleiben, ober burdj Einatmung berfelben (©ruben, 
Seiler mäljrenb ber 9Roftgäl)rung u. f. m.). ©ie äußert 
fidf) burdf) bie bunfle garbe be3 93lute£. Über SSeränberungen 
in bem 9DHfd)ung3t)erl)ättni3 ber ©alje befifcen 
mir nod) menig Senntniffe. 'Sie gortfdjritte ber p^fifali* 
fdjen K^emie laffen jebod) 9luf!lärung erhoffen. 

9ßid}t feiten finben mir im Slute ©toff e, meldje n r* 
malermeife überhaupt nidjt in bemfelben 
borfommen, unb jmar ftnb e£ entmeber foldje, to e 1 d) e 
im förper felbft entfielen ober bon ber Stußen* 
toelt ftammen. 

©erinnungSborgänge innerhalb ber Slutbatjn 
fommen bor, menn SRauljigfeiten ber ©efäßmänbe neben 
SSerlangfamung be£ SlutftromeS eintreten, ©otdje ©erinn* 
fei fönnen bann bon fdjmerttriegenber Sebeutung merben, 
menn fid£) ©tücfe eines ©erinnfelä ablöfen unb in lebend 
midjtige Organe b e r f d) l e p p t merben. Sie ©erinnfel 
bleiben bann bort ftedfen, mo ba3 Slutgefäß enger hrirb. 
SBirb ein großem Slutgefäß böllig berftopft, ma3 glücf* 
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lidjertoeife feltcner bcr galt ift, fo fann, j. 93. in ber 
Sungenfdfjlagaber, ben Arterien be§ ©el)irn3, ben Strana* 
arterien be3 §crjen3, bie ©rnäfjrung unb bamit bie Xätig* 
feit biefer Organe aufgehoben toerben unb ber Xob eintreten, 
(©djlagflufc : Sungen^el)irn*£eräfdjlag.) 

Sfjnlidfy fönncn aud) Seite öon bösartigen, bie ©efäfc 
loänbe burdjbredjenben ©efdfytoülften, ober audj gett* 
troffen öerfdE)te^t toerben. gett fontmt gtoar normaler 
SBeife burdf) bit SBerbauung in ©eftalt feiufter Xrftpfd&en 
in§ 33tut. 3n größeren SKengen jebod) f ann e3 bei faireren 
Verlegungen unb namentlich Schummerungen ber Sno = 
djen in ba3 93lut gelangen, inbem Snodfjenmarf in bie 
SSenen geprefjt ttrirb. 5)ie 93erfdf)lej)pung größerer Mengen 
fettes in bie Sungen ober be3 ©eljirnS fann tötlidfy 
ttrirfen. 

©allenfarbftoff tritt in ba$ 93lut über, toenn 
ber Slbfluf; ber ©alle in ben ^arm burdj irgcnb toetdjc 
Urfacfye, j. 93. ffatarrf) be3 ©allengangeä, ©allenfteine, 
Seberfranff)eiten, gehemmt ift. ^aS 93tut unb alle Drgane, 
namentlich aud) bie &aut (©elbfudjt) finb babei gelb* 
lid) gefärbt. 

^arnfubftanjen fönnen bei Störungen in ber 
2tu3fdfyeibung burd) bie Vieren im 93lute §urücfgel)alten 
toerben unb frampfartige 3 u f*ä n &c mit SSettmfjtlofigfeit, fo* 
genannte Urämie, hervorgerufen. 

SSon ben au§ ber Stufcemoelt ftammenben 93erun* 
reinigungen finb bie nridjtigften : Suft, Safterien 
unb niebere £iere. Suft fann in ba§ 93lut 
gelangen, enttoeber nad) Verlegung üon luft* 
faltigen Organen (Sungen, 9Ragen unb 3)arm) 
ober bireft öon äugen nad) 93erlefnmg größerer SScnen. 
93efonber3 gefäfyrtid) finb fjicr 9Serle£ungen ber großen 
ipaläöenen, inbem fyier bei jebcr ©inatmung bie Suft gerabe* 
8ii unter jifdjenbem ©eräufd) in bie SSenen eingcfattgt tnerben 
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fann. 3)a§ mit Suftblafen untermengte flaumige 39lut 
ift nidfjt mef)r imftanbe burd) bie feinen Igaargefäfee ber 
SJungcn bur<f)äuflief$en, e3 fann ©rftiefung eintreten. 

Unter ben SBafterien (näheres über Safterien unb 
3nfeftion3fran!l)eiten fie^e ©djotteliuä, 33a!terien) gibt e3 
eine gange Slnjaljt, bie mit Vorliebe ober au£fcf)liefjltd£) im 
93lute \iä) öermeljren unb SSerberben bringen, fo bie, fleinften 
©cfylängdfyen äljnlicfyen, Spirillen be3 Sftücffall* 
fiebert, einer glüdflid£|ertüeife feltenen, äufcerft anfteefenben 
Äranfljeit. 9Rilgbranbbaäitlen, meldte ben 3Her* 
förper Dornen, gelangen gelegentlich, namentlich finb 
©erber, SKefcger, SBürftenbinber ber ®efaf)r au3gefe$t, au<f) 
in baä menfcf)tidf)e 93lut. ®tc lugeiförmigen (hoffen) ©r* 
reger be3 ©etenf rf)eumati3mu3 unb ber 
Slutöergiftung im engeren © i n n e loerben burdj 
ba$ S31ut Verbreitet. 9Äeljr at£ *ßaffanten lönnen Juberfet* 
bajillen, Xtypljuäbaäillen unb bie Erreger ber Sungenent* 
jünbung im 931ute borfommen. SSon nieberen Vieren finb 
namentlich hridf)tig bie ju ben 5ßrotojoen geljörenben @r* 
reger ber -äßalaria unb äf)ntidf)e bei SEropenlranffyeiten neu* 
entbedfte Sebetoefen. ©elbft SBürmer, Filaria sanguinis in 
SJnbien unb öorübergeljenb aud) £rid)inen, treten im SBtute 
auf. 

9?id£)t immer toirfen bie SBafterien als fotcfye im SBlute 
Derberblidfy ; and) ol)ne bafc fie felbft in ba§ 931itt gelangen, 
lönnen bie fc>on manchen berfelben probujierten ©ifte im 
Stute auftreten, fo namentlich beim ©tarrframpf unb bei 
ber 3)tyl)tf)erie. 3)er Organismus meiert fidf) gegen biefe 
gefährlichen ©ifte burd) 93ilbung öon ©egen giften, bie 
fidE) jtoar nod) nidfjt dfjemifd) rein barftelten, aber burdf) iljre 
äöirfung leidet nacijtoeifen laffen. 5tud) baS gieber, 
tt>eldf)e3 burd) bie Safteriengifte fjeröorgerufen toirb, ift als 
ein 3 e tö) e K & e * öermefjrten SebenStätigf&it, toobei alle fßilfS* 
mittel herangezogen ioerben, als eine SReaftion gegen ben 
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geinb angufel)en, meldte, fo lange fie nidfjt übermäßig toirb, 
Ijeitfam ift. 

Krantyaf te Perän&erungen 6er 33Jtti5cttcn. SSet* 
änberungen ber roten SBlutförperdfyen nad) 3^1/ 
gorm ober 83tutfarbftoffgef)alt fommett bei trielen Sranf* 
fetten bor. Sine SBermeljrung fommt toofjl nie in 
33etrad)t, häufig bagegen eine SSerminberung ber 
3 a^l/ bei allen Stnämieen, feien biefe burcf) Blutungen, 
djronifdje Äranffjeiten ober fetbftänbige 831utfranff)eiten l)er* 
borgerufen. S)ie SBerminberung fann fo bebeutenb toerben, 
baß ftatt ber 4—5 9Rillionen roten Slutförperdjen, meldte 
normalertoeife in einem Äubifmittimeter enthalten finb, nur 
ebenfobiele Sjjunberttaufenb übrig bleiben, ©leid^geitig jeigen 
bie roten 33lutf ötperdjen oft bebeutenbe SSeränberungen 
ber & e ftatt, e§ fontmen fotoof)! gigantenhaft große 
aU abnorm Keine, ferner unregelmäßige, bim* unb 
biSquitförmige 2lbft>eid)ungen bor. gerner fönnen bic 
beim ©rtoacfyfenen normatertoeife nur im roten Snoctjen- 
mar! borfommenben fernfjattigen roten 33lutför;perdE}en im 
33 1 u t e felbft auftreten, ©ine maljre 9Äufterf arte aller biefer 
aSeränberungen ift ba3 S31ut bei ber fogenannten |>emijiöfen 
Anämie, auf toeldje hrir foäter ju fpredjen fommen. 

©ine SSerminberung be3 SBlutfarbftoffge* 
1) a 1 1 e 3 ber einzelnen roten SBlutf örpercfyen, bei oft erhalte* 
ner ©efamtjaf)!, ift djarafteriftifdf) für bie 93teid)f udjt. 

©in böltigeS austreten be3 S31utf arbftof f e3 
au§ ben roten 331utför;perd)en Ogämoglobinämie), fo baß 
berfelbe im 931utftmffer gelöft ift, bebingt infolge ber 3^^ 
ftörung ber SBlutjetten einen ferneren ®ranff)eit£äuftanb. 
2lud(j ber Urin ift Riebet rot gefärbt. Solche 3 u ftänbe 
fommen bor bei fef)r fdfjtoeren 3nfe!tion3franff)ei* 
ten, ferneren Verbrennungen, bei ber XxanZ* 
fufion mit SBlut einer anberen Tierart unb bei SSergif* 
tungen burdf) Sfftordjelgif t, 2lrfenft>afferftoff unb 
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befonber3 djlorfaure3tali,auf toetdjeS mir fpäter $n 
reben fommen toerben. 

©elftere Vlutgifte finb aud) ©djtoefeltoafferftoff^ 
g a 3, baä fid) in ©ruben unb Aborten bilbet unb in c$emifd)en 
Saboratorien tuet angetoenbet ttrirb, fonrie Sof)teno£t> b* 
g a 3, ein SSeftanbteit be§ £eud)tgafe3 unb befonberS ctudj bei 
allen unöoltftänbigen Verbrennungen auftretenb; baljer f>at 
bie berüchtigte Dfenflapt* am 2lbäug3rof)r ber älteren 
Öfen mannen Jobeäfatl auf bem 6tenriffen. ®iefe ®afe 
Ijaben eine nähere Vertoanbtfdjaft $u bem Vlutfarbftoff at3 
ber ©auerftoff, treiben baljer btn festeren au3 feiner loderen 
d)emifd)en Verbinbung au$ unb fegen fid) an feine ©teile, fo 
bajs bie roten SBlutförpertfjen iljre gunftion nidjjt meljr 
erfüllen fönnen. 

55)te toeijjen V tut gellen lönnen fefjr ntannigfat= 
tigc Veränberungen auftpeifen. ©ine Vermehrung ift 
fefjr fjäufig nur borübergefyenb, normatermeife f<f)on bei 
ber ?8 e r b a u u n g, franffyafter SBeife bei üerfrfjiebenften 
tranff)eitcn, namentlich 3nfeftion3franff)eiten. @3 $anbelt 
fid) bann gen>öt)ntid) um Vermehrung ber größeren formen. 
•Dauernbe Vermehrung ber meinen Vlutgellen ift ba3 S^aupt^ 
ftjmptom ber 2B e i & b 1 ü t i g f e i t ober Seufämie, biefer 
gefährlichen, fpäter gu befpredjcnbcn Vtutfranttjeit, bei weh 
djer bie meinen SBlutgetten ntd)t bloß in $af)l enorm t>et* 
minbert finb, fonbem and) Seitformen auftreten, toetrfje 
im normalen Vtute nid)t ober nur fpärtid) öorfjanben finb, 
inSbefonbere bit fogenaunten „9ttarfseften". 
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5. Sapitel. 

€rl?altung eines gefunden Blutes. l??gtene &*s 
gefunden nnb ttantett TSlutes. 

3nfjali: (SeftmbeS 93fat tmb ßonftitutton. Vorbeugung ößroplj^ 
läge) , @rbüd)feit. 3Wgemeine (SJefunbljeitSpftege. «SpcjicUe 
Pflege ber btutbtfbenben unb blutreinigenben Drgane urib be$ 
^er^enS. Sermetbung t>on Verunreinigungen be§ SBhtteS. SBe* 
fonbere ßurtnetljoben bei geftmbem unb franfem 33tute. 

Seber SKenfdf) fjat bie $flid£)t, mit bem fyau^juljatten, 
tt>a£ bie Sftatur tym öertieljen f»at. 'Dag ift nun alterbingä 
fefjr öerfd£)teben; ber ©ine f)at öon ber gütigen -äKutter 
%atur eine Sonftitution erhalten, bie fdjeinbar burrf) nichts 
umzubringen ift, ber 2lnbere ift öon %atur fd)toäd)lid(j unb 
alle feine Organe bebürfen ber ©djonung. 33eiben aber 
ift in bie £anb gegeben, burdj Vernünftige £eben3tt?eifc 
bie gunftion ber Organe it)teö Sörperä möglid(}ft lange 
aufredet gu erhalten. 

28a3 ift nun ein gefunbeö S31ut? $er %olU* 
iisunb fprid£)t öon freiftigen, blüljenben Seuten at3 folgen 
mit „gutem 931ute"; öon 9Kenf<f>en, toeld£)e fdf)tt>ädf)tid) finb, 
t)iel an djronifdjen fi)ranfl)eiten, namentlich ber §aut, 3)rü* 
fen unb Snod^en leiben, fagt man: fie fyahtn „fdEjledjteS 331ut". 
Der 33olf£munb ^at bamit nidf|t gan§ unrecht, toenn er 
audf) llrfadf)e unb SSirlung nid£)t unterfdf)eibet. S3 gibt 
fein Organ im Sötper, tt»eldf>e§ fo ioenig eigene ©etbft* 
ftänbigleit befijjt unb fo feljr öon ben übrigen Organen, 
in^befonbere ben blut* unb btutfötperdjenbitbenben, ben 
blutreinigenben Organen unb bem §erjen abhängig ift, 
tote ba$ S31ut. Seine ©rfranfung beinahe gibt e3 im Sötper, 
tpcldje nidE)t auf irgenbeine SBeife, meljr ober meniger, audf) 
ba$ »tut in SKKitleibenfcijaft 5tef)t. 3)al)er fann tatfädf)lid) 
bie S8efd)affenl)eit be3 331utc3 at3 ein SenngeidEien ber ©e* 
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funbfyeit ober Shranffjeit überhaupt in Stnfarudj genommen 
toerben, toenn audf) nid£)t in bem ©inne, ba% ftetö bie Ur* 
fadfje ber Äranftjeit im SSlute felbft liegt. Slttein menn ba3 
SBlut fcon irgenbeinem Organe t)er gefdjäbigt ttrirb, fo tritt 
fefyr Ijäufig bie ©rfranfung beS Stuten beSfyatb in ben 
SSorbergrunb, tueit bei ber innigen 2Bedf)fetoirfung ätt>ifdf)en 
33tut unb allen Organen bie fdf)ledf)te 33efd£)affenl)eit beS 
331ute§ einen fdjledf)ten ©influfc auf bie übrigen Organe 
ausübt. SBenn nun aber biefe Organe fdjledjt fcom 331ute 
ernährt toerben ober iljnen öom 931ute fdfjäbtidje (Stoffe 
äugefüfjrt ioerben, leibet tfjre gunftion unb bamtt mirb 
mieber bie Sefd^affen^eit be3 33tute3 öerfd(}tedf|tert. ©3 ent* 
fteljt atfo, oft auä Heiner Urfacfje, grofje SBirfung unb 
ein beftänbiger SreiSlauf toon ©djäblidjfeiten, ein „circu- 
lus vitiosus". 

SBir fönnen fagen: ein gefunbeä S31ut ift baSjenige, 
toetd)e3 fidfy in einem fcötlig gefunben Körper mit normal 
funltionierenben Organen finbet, unb bie ©rljattung tineZ 
gefunben 33tute3 becft \iä) mit ber ©rljaltung ber ©efunbfjeit 
aller übrigen Organe. S)a nun Sranfljeiten leidster öor* 
gubeugen atö §u feilen finb, fo ift baS nridjtigfte jur Sr* 
Haltung eines gefunben 331ute£: 

® i e Voxbcngnrtg ober pxopljylase. Siefe liegt 
freilief) nidf)t immer in unferer 2ttögtidjfeit, benn mandjer 
erhält öon ©eburt fd£)on einen fränftidjen Körper mit unb 
mancher hüfat baburdf) für bie ©ünben feiner äSäter, bie 
it)m als untoilllommeneS ©rbteil @typf)ili3, Juber* 
futofe, SretiniSmuS, Anlage 51t ®eifte3franff)eiten u. f. io. 
mitgegeben fyaben. 3)a bie 2Bal)l unferer ©Item aber nid^t 
in unferer fyanb liegt, fo ift e£ unfere Aufgabe, fo meit 
mir Vermögen, luenigftenS felbft für unfere unb unferer 
9?ad)fommen ©efunbf)eit 511 forgen, inbem mir öor öer* 
meibbaren ©d^äblicfjfetten, nric bie ®ef djtedj t3 fr anf* 
Reiten, ber 9t 1 E f) 1 i 3 m u 3 u. a. un3 f)üten unb hti 
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ber SBaljt be§ ©Regatten nid^t in erfter Sinie auf ben 
©elbbeutel, fonbern auf einen gefunben ©eift in gefunbent 
Körper abfielen, benn nur ber gefunbe Körper 
iftimftanbe, gefunbe9?ad)fommenäuerjeugen. 

3m heiteren fyaben mir bie Aufgaben ber a U g e m e i* 
neu ©efunbtyeitSpflege überhaupt ju erfüllen, ttrie 
fie in 93b. 3 bfefer Sibtiotijef, ©ramifc, ©efunb^eit^ 
Pflege im täglichen Seben gefdjitbert finb. 

©3 öerfteljt fid) nad) bem ©efagten fcon fetbft, bafj bie 
bort angeführten ©runbfäjje für bie ©efunbljeitäpftcge in 
ber SBoljnung unb im freien, in ber ©rnäljrung unb Äör* 
Verpflege aud) für bie §tjgiene be3 93Iute§ ©ettung Ijaben. 
3)aJ3 bunfte unb feuchte SBoljmingen, fdjtedjte fiuft, ungmeef* 
mäßige Reibung, befonber3 enggefdjnürtcS Äorfett, quanti* 
tatiö unb qualitativ unsmecfmäfjige Sftaljrung, ungenügenbe 
Stemegung audj bireft auf bie 93Iutbübung mirfen unb itrirf* 
liäjt 33tutfranft)eiten fjeröorrufen fönnen, tetyrt bie täglid)e 
©rfafjrung. 

SSon befonberer SBidjtigfeit für bie fpejiette fötjgiene be§ 
33Iute§ ift bie Pflege ber btutbilbenben, btut* 
reinigenben Organe unb be3 § e r j e n 3. 

$uf bie Slutförperdjen bilbenben Organe, Snodjenmarf, 
SRilj unb Stympfybrüfen Ijaben mir jmar feinen bireften 
©inftufj, aber mir fönnen annehmen, bafj burd) bit attge* 
meine ©efunbfjeitäpflege unb bie foejielle Pflege ber an* 
bem für ba3 93lut mistigen Organe audj biefe, äußeren 
©inftüffen meniger augängtidjen, Organe erhalten merben. 
SnSbefonbere ift e£ menigftenS möglid), manche S3erun* 
reinigungen biefer Organe, fpegiett 3>nfeftion 
b u r dj 93 a f t e r i e n, ju fcermeiben. 

SBeit ef)er ift cS uns möglid), auf biejenigen Organe 
bireft ein§utt)trfeu, tueldje mit ber 2tußenmelt bireft in 93e= 
rütjrung fielen, tute bie $j a u t, bie £ u n g e unb ber 
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SKftagenbarmfanal. <$ür alle brei Organe ift her 
£auptpunft ber Pflege bie Vermeibung öon V e r u n* 
reinigungen irgenb meiner Slrt, ber erfte ©runbfa§ 
atfo: Steinlidjleit. 

5)ie § a u t ift mit ifyrer bidjten 'Dedfe einnatürtid(je3 
@dju£mittel gegen ba3 ©inbringen frember ©toffe in 
ben Körper nnb ba$ Vtut. allein einmal ift bie 5)id}tig* 
feit nur eine fdf)einbare, benn e£ finben \\6) überall feinfte 
natürlid)e $orcn, tt>eld£)e bie § a u t in ©eftalt ber Xalg* 
unb ©djmeifcbrüfen fiebartig burdjbofjren unb © i n g a n g 3* 
Pforten für Vafterien bilben. £atfäd)tid) beljer* 
bergen namentlich bie Ileinen Kanäle ber Jalgbrüfen im* 
gegärte Vafterien, barunter aud) gefährliche, tot\6)t jttJar 
gemöljnlidf) nid^t ol)ite toeitere3 tiefer einbringen, aber auf 
bk Gelegenheit paffen, bei ber geringften @tf)äbigung ber 
§aut jum Angriffe fcorjugeljen. 

Sobann finb bie ©d£)leiml)äute fo jart, bafc fie für 
manche Vafterien tooljl aud) oljne, toenigftenä oljne fi<f>t* 
bare, Verlegungen paffterbar finb. ©nblicl) ift bie §aut, 
namentlich biejemge ber ipänbe unb befonberS hei ber ar* 
beitenben Klaffe, beftänbig Meinen Verlegungen aufgefegt. 
®al)er ift e3 begreiflich, baß bie üpaut fo fjäufig bie ©in* 
gangSpforte für Verunreinigungen be3 Vlute£ bilbet. 

SSir Ijaben nun atterbingS nidjt bie 2ttacf|t, tro£ aller 
gortfd^ritte in ber ©rfinbung bafterientötenber 
Mittel (3)e3infeftion3mittet), bie §aut berart ju reinigen, 
ba$ aud^ bie in ben §auptporen ftjjenben Vafterien öernidjtet 
toerben, unb glücflidjertoeife befütf ber Körper in bem ein* 
gefd)alteten gjangnejje be3 2t)ntpl)getoebeg, in ber 
2 1) m p 1) e unb bem 35 1 u t e f e 1 b ft nodf) weitere © <fy u £* 
fräfte, allein mir bürfen un3 tro&bem nicfyt abgalten 
laff en, bie & a u t auf baä 9t e i n 1 i dj ft e § u pflegen, 
benn c3 fommt nid£)t bloß auf bie % rt, fonbern fjaupt* 
fädjlidf) auf bie 3K e n g c ber eingebrungenen Verunreinigung 
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gen an unb je retner unfere üj?aut ift, um fo meniger ge* 
fäfjrlid^e^ STCaterial beherbergt fte. 

Wart braucht beSfyalb feineSmegS eine 33agitlenfur<f)t 
ju befommen, benn fefyr öiele 93afterien finb nüjjtid) unb 
für unfer Zehen notmenbig, aber immerhin merben mir gut 
tun, in öielem öorfi<f)tig gu fein unb entgegen bem ©pradj* 
gebraut nad) bem ©runbfafce unS gu ridjtcn : „Dem Seinen 
ift alles unrein". 

•Derjenige £eil ber §aut, melier am meiften mit ber 
Slufcenmelt in Serüljrung fommt, ift bie & a u t b e r § a n b. 
SBenn mir bebenfen, mit meldjen Dingen bie menfd£)ttd)e 
§anb tagtägtid) fid) befaßt, um barauf, nidjt btofc beim 
nieberen S5olfe / fonbern audj bei fogenannten Gtebilbeten, 
ofyne abgemafdjen gu merben, mit Nahrungsmitteln ober 
mit ber §anb eines Sefannten in bie innigfte 33erül)rung 
gu fommen, fo muffen mir uns glüdflicf) fdjäfcen, ba% mir 
menigftenS nidjt alles feljen unb miffen. Da auf biefem 
SSege eine Verbreitung anftecfenber Äranlljei* 
t e n fefyr nalje liegt, bilbetjeber am eigenenSeibe 
unreinliche teufet) eine ©efaljr für bie 2111* 
g e m e i n t) e i t. TOe Sftenfdjen gur SReinlidjf eit gu ergießen, 
mirb immer ein frommer SBunfd) bleiben, aber ber SSerfud) 
ber ©rgieljung gu berfelben follte gemalt merben unb fotlte 
fd)on in ber 6 dj u l e momöglid) beginnen. Vielleicht fommt 
nodf) einmal bie geit, in ber jebeS ©d)ulfinb gelehrt mirb, 
t>or bem austritt auS ber Sd)ute fid) bie &änbe gu mafd)en, 
unb barüber belehrt mirb, audj im fpätcren Seben nad) 
ber Arbeit unb inSbefonbere ö o r jeber -üft a 1) l g e i t bie 
&änbe gu reinigen. 

2Bie fciel eS hierin nodj gu tun gibt, geigt ein 33licf 
in biejenigen Setriebe, meldte fid) mit §crftellung unb S^an* 
bei ber Nahrungsmittel befaffen. Von ben Verljältniffen 
auf bem Jianbe mollcn mir gang fdjmeigen, aber fetbft in 
ben ©rofjftäbten ift eS nod£) fdjlimm genug, gür Väcfereien, 
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SRefcgereien toerben ioatyre Sßatäfte erbaut, 33oben unb SBänbe 
abtoafd)bar gemalt, aber an Anbringung unb Senüfcung bon 
SBafdjborridjtungen im SSerfaufäraum tt>irb nidjt gebaut. 
SBenn aud) f>ie unb ba, toenigftenS bor bem Sßublilüm, 
bie gtetfdfymaren nur mit bem SKeffer berührt toerben, f)ilft 
baä menig. 3m 93ädergett>erbe ift e£ fdjon ein gortfdjritt, 
toenn ioenigftenä ntc^t jeber Sunbe bie SSaren berühren 
barf. 

Audf) im 2Birt3getoerbe Ijerrfdjen öielfad^ grobe 
Sftijjftänbe in 33ejug auf bie SReinlidfjfeit be3 ©efd£)irre£, ber 
2Bäfd)e u. f. tv. ©in gortfd)ritt ift, bafc mefjr unb mel)r 
3Bafd)a^arate ben ©äften jur SSerfügung fielen; meift aber 
finb bie &anbtüdjer bon jmeifelfyafter 93efdf|affenl)eit. An 
biefem *J5unlte fdjeitert oft ber SBunfdj, e§ möge foenig* 
ften3 in jebem, namentlich allgemein benü^ten, Aborte eine 
38afcf)borricijtung befielen, ©in ©rfafc ber §anbtüd^er 
burdj bie SeintuanblaWen ber im @ifenbat)nbetrieb ein* 
geführten Automaten, ift für ben allgemeinen ©ebraud) 
ju teuer. Sljer liege fidf) Reifen burd) ipanbtüdjer au§ 
©eibenpajrier. 

5)ie üpanb ift gugteidj audj berjenige £eil ber Sötper* 
Oberfläche, meldjer am allermeiften bon Ileinen SS er* 
tefcungen betroffen nrirb. $)a felbft bei peinlicher 9fiein* 
lidjfeit bie SSerunreinigung biefer SBunben fid) nidjt bott* 
fommen bermeiben läfjt, fo finb biefelben f o r g f ä 1 1 i g 
gubefjanbeln. ©3 empfiehlt fief) befonber3, nadj SReini* 
gung mit (Seife unb beginfi^ierenben Söfungen, tt>o$u fidj 
inSbefonbcre l°/o Styfot* ober Solbeollöfung eignet, bie 
SBunbcn gehörig ausbluten gu laffen, tooburd) am beften 
SSerunrcinigungen ljerau3gefd)ft)emmt luerben, unb biefe bann 
mit reinen SScrbanbftoffen ober ^flafter ju berbinben. 

®icfe fleinen Verlegungen finb namentlich für bie* 
jenigen bon SSebeutung, tuelcfye mit anftedenben 
Stoffen burd) il)ren SSeruf in 33erüljrung fommen. 
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•Die ©ifti gleit ber franfljeitSerregenben 
SBalterien ift eine medjfetnbe; fie^ ift geringet bei ben 
unter fümmerlidjen ©yiftenäbebingungen ber Slufcenmelt if»r 
3)afein friftenbeu 33afterien, erreicht aber it)ren §öt)epun!t, 
tuemt bie in Setradjt lommenben SBafterien auf bem i^nen 
am meiften jufagenben 9£äI)rboben, im menfdjlicfyen unb 
tierifdjen Sötper gettmdjfen finb. 3)afyer finb befonber£ 
#rgte unb £ierär§te, ferner gleifdjer, 5lbbeder unb ©erber, 
burd) if)ren Seruf trielfad) ber ©efafjr ber „33tutt>ergiftung" 
au§gefe£t. %n biefen Serufen ift bal)er jebe Heine SBunbe 
befonberS forgfältig $u beljanbeln. -äKandjeS ;äJienfdjenleben, 
ba3 bie ©eftion eine3 an SSlutbergiftung geftorbenen -äKen* 
fdf)en ober £iere£ — bei benen namentlich SWilgbranb unb 
9fto& audj für ben 9Kenfd)en feljr gefäfjrtid) ift — gefoftet 
f)at, t)ätte fid) öermeiben* laffeu, toenn ber mit ber ©eftion 
Setraute ®ummii)anbfd)ul)e benüfct Ijätte. 2)iefetben müßten 
freilief) toefentlid) ftärfer fein, aU bie öon är^teu bei ge* 
burt3f)itflid)en Operationen mitunter gebrauchten. 3ebeu= 
fallä finb öor Serüljrung gefäfjrlid) erfdjeinenber ©toffe 
alle Keinen SSunben auf ba$ ©orgfältigfte mit §eftpflafter 
ober Sollobium $u öerfteben unb nadE) ber 33erüf)rung finb 
bie igänbe peintid) ju reinigen unb ju beSinfijieren. ©an^ 
fidjer ift tiefet Verfahren be31)atb nicljt, meil oft Heine 
SSertounbungen überfein toerben unb eine natf)träglid)e %e& 
infettion oft ju fpät ift. 

SSei Verlegungen, toeldjc tuäljrenb ber 9Sefd)äftigung 
mit anftedenben ©toffen entfielen, ober bei fpäter entfielen* 
beu SBunbentjü nbungen fudje man rafd) är^tlidje 
igilfe auf. ©benfo toenn ©tic^e öon 3 n f e f t e n @nt* 
jünbung Ijeröorrufen, ba nidjt feiten eine 331utöergiftung 
aud) burdj Snfeften übertragen nrirb, toeldje vorder auf 
anftedenben £eid)enteiteu, befonberS 2ta£ gefallener Xiere, 
fafcen. 

2tud£) für bie Pflege ber gefamten § autober* 
©als, $9gtene beS ©lutea. 4 
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f I ä d) e ift bie midjtigfte Siegel peinlidje SR e t n l i 6) ! e i 1. 
3)iefc SRegel toirb erfüllt burd) reine Kleibung, bitrdj 
SBafcfjungen unb S9 ä b e r. Wehen ber ©ntf ernung be<? 
Sd£)mujje3 bienen 38af dringen unb SSäber ju ber für bte 
Xättgfeit ber §aut — inäbefonbere ber 93tutreinigung burd) 
2lu3fd£)eibung Verbrauchter ©toffe burd) ben ©djtoeifc — 
notiuenbigen ßffenfjaltung ber igautporen. 3)ie Untere 
brücfung ber §auttätigfeit fdjäbigt burd) bie 3 u=s 
rüdfjaltung bon 3lu§murfft offen nidE)t blofe, fon^ 
beru aud) burdf) abnormen SBärmeberluft. Xiere, 
toeldjen bte §auttätigfeit burdE) Überfimiffen ber §aut un= 
möglid) gemalt nrirb, gel)en ju ©runbe. -ättan öermeibe ba* 
Ijer audE) ©djminfen unb Sßuber, meldte bte Öffnungen ber 
©dfyioeifc unb Salgbrüfen berftopfen. 

3)ie eigentliche 21 b lj ä r t u n g ber £ a u t ift nur 
mit groger 3Sorftd)t ansumenben, burdj gang atlmäl)= 
l i d) e ©etoöljnung an falteS SBaffer unb falte Suft, 
ba fonft gerabe ba3 ©egenteil erreicht nrirb bon bem, tva$ 
beabfid)tigt nrirb. Slamenttid) bie falten gflufrbäber 
finb nid)t §ur Unzeit bor^une^men. ^afc gefunbe Kraft* 
menfd^eu mit gfufe&äketn im SBinter unb SSarfufägcljen im 
©cfjnee fid) grofttun, foll nnZ nidjt imponieren unb un3 
abgalten, and) Ijier -Dftafc unb 3itf walten 511 laffen. 3n3* 
befonberS bor Slnioenbung bon $bljärtuug£furenbei 
K i n b e r n unter 4—5 3 a lj r c n befrage man ben 21r§t. 

®ie Pflege ber Sungen, tueldje burdE) bie 9luf= 
nannte be£ ©aucrftoff3 bluterneuernb, burd) bie Abgabe ber 
f of)lenfäure blutreinigenb ttrirfen, befteljt einmal in einer 
© d) n u n g ber S u n g c n, inbem fie burdf) ämedmäfjige 
Kleibung ungeljinbert fid) au3bef)nen fönnen, fobann in 
allgemeiner Kräftigung ber Sungen burdE) retdj* 
tid)e unb tiefe Atmungen — Sungenlüftung — unb enb* 
lid) al3 Söidjtigfteä, in Einatmung reiner, fauerftoff* 
reidjer 2uft. 
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über bie Äleibung im einzelnen ju reben, ift I)ier 
n\6)t ber Drt. ©3 fei nur furj erttmljnt, baß öon allen 
©rfinbungen ber Stfobe ba3 torfett bie unglüdffeligfte ift, 
inbem baSfelbe nidEjt bloß bie Xätigfeit ber Sungen, fonbern 
audfj be3 l^er^enS, be3 SWagenS, ber Seber unb ber übrigen 
Unterleib^organe auf bcß fd^merfte fdjäbigen fann. ©3 ift 
baljer bie 3mtal)me ber SReformtrad^t feljr §u begrüßen 
unb motten mir audj anberen Staaten fold) fdfjneibige 
Unterridjtöminifter münfd^en, nrie benjenigen fcon Bulgarien, 
melier allen ©Hüterinnen ba§ Xragen öon Äorfettö in* unb 
außerhalb ber ©djuten öerbot unter Slnbroljung be§ <5ä)uU 
au§fd£)luffe3 bei nrieberfjoltem Ungeljorfam. 

•Die Suft ift ba am r*einften, mo ber SKenfdj 
am fernften ift. ©ine giltrierung ber Suft, nrie 
fie in amerifanifdjen $racf)tl)ote{3 ftattfinbet, erfe|en mir 
5tt?ecfmäßiger burdj ein ausgiebiges Süften unferer 
3 immer, inSbefonbere ber ©d)laf § immer unb burdj 
regelmäßige ®änge im freien, ©efäljrlidj fann ber 
Slufentljatt in fdE)led^t Ventilierten Staunten toerben, in benen 
fidfy triele SRenfdjen aufhalten, burdfy bereu Ausatmung bie 
Suft mit Sohlen fäure gefdEjttmngert nrirb, fo ba% ber 
©agau^taufd^ in ben Sungen fdjtießlidf) unmöglidfy iturb. 
33efonber3 groß ift bie ®efal)r ber ©rfticfung in Seilern 
ttmljrenb ber 93toftgäl)rung unb in ©etoötben, ©ruben u. a. 
$)er 2tufentf)alt in folgen ift bal)er ju bermeiben, ebetifo 
bie Einatmung eigentlicher giftiger ©afe, inSbefon* 
bere Sof)leno£t)bga3 unb Seudf)tga3. S)ie SSer* 
giftung bind) erftereä ift feit 2lbfd)affung ber Verpönten Dfen* 
flajtye feiten geworben, fommt aber immer nod) l)ie unb ba 
burdfy befefte Öfen juftanbe, aud^ burdf) offene Sofjlenfeuer, 
*ßlätteifen u. a. 

3u öermeiben ift fernerhin bie ©tnatmung jeglidjen 
©taubeä, melier nidjt bloß aU fotöjer, in ©eftalt öon 
©tein* (Salt*), ©ifen* unb Äof)tcnftaub bie Sungen, nament* 
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lid) bei manchen 33eruf§arbeitern ferner fdjäbigen fann, 
fonbern aud) burdj feine SBeimifdjung fcon Safterien, in£* 
befonbere öon Xuberf etbajillen, für bie Sunge be* 
benflid) merben !ann. SuberfelbajiKen fönnen bet Suft 
audj beigemengt werben burdj bie 2lu3atmung§tuft 
©dfjhHnbfüdjtiger, foetdje beim ©predjen, ließen, 
Ruften, SBolfen unfidjtbarer ba jiltenfyaltiger SB a f f e r* 
tröpfdjen Verbreiten. Wan fcermeibe baljer bie rtärfifte 
9MI)e ©djttrinbfüdjtiger unb grember überhaupt. 

93e§ügtidj ber Pflege be3 SBerbauungäajjpa* 
rate§ öergleidje S9anb 3 unb 10 ber 33ibtiott)ef ber ®e* 
f unbi)eit3pftege. 2luf$er ber Sdjonung burd) 9W ä ß i g* 
feit in ©peife unb £fanl unb smedEmä^iger 
SRaljrung, tooburdj eine geregelte 2tufnat)me ber für ba§ 
S31ut notmenbigen ©toffe genmljrleiftet mirb, fommt für 
bie §tjgiene be3 33tute§ namentlich bie SSermeibung 
ber SSerunr einigung ber 9t af)rung3mittcl 
burd) Safterien unb bereu 2tufnafjme in ba£ Slut 
in 33etrad)t. 

SBir fjaben fdjon @etcgenf)eit gehabt, auf bie Unrein* 
titfjfeitim^aJjrungSmittelfcrerfcljr t)inäutt>eifen. 
©lücfüdjertoeife finb mir bei ben meiften Nahrungsmitteln 
imftanbe, bit f)anptfäd)tidjfte ©efa^r ber SSafterieninfeftion 
baburdE) ju fcermeiben, bafc mir bie 93afterien burdf) ©r* 
f)ijeu ber 9taf>rung3mittel abtöttn. 33efouber3 
mistig ift bieg bei g 1 e i f d) unb Wlild). SSon bem früher 
gerabe für bie 331utbübung triel empfohlenen © c n u f$ Don 
rof)em fjfleifdfj unb luljtuatmer 3Rilä} ift man ab* 
gefommen, feitbem man erfannt i)at, bafc burdj roljeS gleiftf) 
33anbttmrmer, bei ©djtoeinefteifd) £ridf)inen, unb anbere *ßa* 
rafiten übertragen toerben unb bafc bie rof)e SWitd) fefjr pufig 
franffjeitSerregenbe ^Batterien, inSbefonbere Xuberfelbajillen 
enthalten fann, ma§ nur burdj peinliche tierärgttidje* Über* 
madfjung ber ©tälte ju fcermeiben ift. 
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33on ben übrigen Nahrungsmitteln finb namentlich bie 
©artengett>ädf)fe unb Dbft fruchte in f)of)em ©rabe 
verunreinigt infolge ber Düngung. ©£ ift bafjer nötig, 
inSbefonbere bei ben in rofyem 3 u ft a n b genoffenen 
grüdfyten, Salaten, Zeitigen u. f. tv. eine pein* 
lidf)e Steinigung in flie&eubem SBaffer vorzunehmen. 

SSepglidfy ber Pflege ber Seber unb Vieren 
muß gleichfalls auf S3anb 10, be$üglidf) beS ^erjenö auf 
Sanb 11 biefer Sibliotljef Verliefen werben. ©S fei nur 
barauf fjingettnefen, bafc bie Jätigfeit ber Seber 
burdf) enge Äleibung unb fi^enbe SebenSmeife, 
Stuljlverftopfungen beljinbert nrirb, unb Seber unb 
Vieren l)au;ptfä<i)lidfy burd) ben 51 1 f o 1) o 1 fcfymer gefd^äbigt 
merben fönnen. 'Die pflege b e 3 § e r j e n £ befielt vor* 
toiegenb in SSermeibung t>on ©c^äblid^feiten: 
Übermäßiger ©enufc Von 2llfof)ol, £abaf, Kaffee, Überan* 
ftrengungen beS äperjenS u. f. tv. S)er 39 lu turnt auf 
nrirb burdj 93ett>egung, tiefe Atmungen, mäßigen Sport, 
turnen u. f. tv. beförbert unb bamit bie ©rnäljrung ber 
Organe nrie audj bie 2tbfuf)r ber Verbrauchten Stoffe günftig 
beeinflußt. 

gaffen ioir unfere 2tu3fül)rungen jufammen, fo b e cf e u 
fidf) im ©anjen bie Pflege beS StuteS mit ber 
Pflege beSganjenSörper^inSbefonbere ber 
blutför^erd^enbilbenben, bluterneuemben 
unb blutreinigenben Organe; gang befonberS 
nrid£)tig ift jebodj bie SR e i n l i dj f e i t im tt> e i t e ft e n 
Sinne: SSermeibung alles Unreinen, SReinfjeit ber Suft,- 
ber Umgebung, ber Sftaljrung, ber Sörperoberflädfje. §ier* 
buref) unb buref) Pflege ber blutreinigenben Organe nrirb audf) 
ba£ S3lut rein erhalten. 

SBenn ber gefunbe SKenfd) biefe allgemeinen Siegeln ber 
iptjgiene befolgt, fo finb befonbere Surmetljoben 
überflüffig. SnSbefonbere f)üte man fidj Vor allen reflame* 
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fjaft empfohlenen ^Kitteln ber XageSblätter. ©J>e* 
Siell für bte Slutbilbung, gegen Stutarmut u. a. taudfjen faft 
täglich neue Sftittet auf, toetdje meiftenS enttoeber aus 33tut, 
ober auS pflangtidjem ober tierifdjem ©iroeife mit ober of)ne 
©ifengufaij fyergefteltt finb. SS mag für gemiffe gälte, hei 
barnieber liegenbem Stypctit u. a. nidjt unätoedmäßig fein, 
föitvtift in fongentrierter gorm ofyne Setäftigung beS 90tagen3 
aufzunehmen; für gemöljnttdE) ift bieS redjt unnötig unb 
öor allem redjt teuer. D)aS Sitoeiß biefer äKittel lönnen 
mir unS meit billiger unb angenehmer in ©eftatt fcon Sierrt, 
SBeeffteafS unb mty öetfdjaffen. 

2ludj bie fogenannten SSlutreinigungSfuren, 
für toetö)e jaljttofe ©eljeimmittet anempfohlen werben, er* 
leichtern ben ©elbbeutet in red^t unnötiger SBeife. gür ge* 
toöfmlici) enthalten fie abfuhr enbe SKittel. 'Die 2lrt 
ber beigelegten ©toffe ift aber ntdjt gleichgültig, ba triele 
2lbfüt)rmittel namentlich bei anfjattenbem ©ebraud) f et) ä b * 
lid) auf ben Darm, bei grauen auef) auf bie ©e* 
fcijtedjtSorgane, mirfen fönnen. Dft enthalten biefe ®e* 
tjeimmtttel aber and} tjamtreibenbe -Kittet unb 
fdf)äbigenbie^ieren. Sin ©las äBaffer morgens unb 
abenbS jur SSeförberung beS ©tut)lgangeS unb §ur 3)urci^ 
faülung beS SMuteS, Sorge für frifd)e £uft im §aufe unb 
buret) regelmäßigen ©ang inS greie jur Süftung ber Sungen, 
mäßige förderliche SBetoegung §ur SSeförberung beS 33tut* 
Umlaufes, ein marmeS S3ab §ur SSeförberung ber ©d£)meiß= 
bilbung, reinigen baS SStut beffer als alle biefe Mittel. 

©ie finb eine Steminif^en^ an bk früher ertoäljnte 
alte §i^ofratifd)e ©äftetefyre, auf ber nodj eine Steige öon 
■Kitteln beruht, meldte je£t veraltet finb. Der 2(b erlaß, 
toeldjer früher bei ©efunben regelmäßig mehrmals im 
3af)re angetoenbet 'ttmrbe, ift auf wenige SranffjeitSfälte bc* 
fdjränft Sorben. Die § aarfeile unb Fontanellen, meldEje 
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fünftlidje ©iterung hervorriefen, burdE) toeldEje fdEjäblicije (Säfte 
au£ bem Sötper entfernt merben foltten, finb glücftidjer* 
toeife Verfcfyttmnben, ba fie eine beftänbige Quelle für 83tut* 
Vergiftung bilbeten. %oü} ift je&t nodf) im SSolfe bie fatfd)e 
SKeinung Verbreitet, man bürfe djronifdje üpautauSfcfyläge 
unb ©iterungen, Unterfcf)enfetgefd£)ttmre u. a. n i d) 1 f) e i l e n, 
toeil fonft bie Srcmf f)ett zurücffdfjlage. SludE) ber fürdj* 
tertidje SBeidjf etjopf ber 2Beid)felgegenb, mobei bie Von 
©dfymu£ unb Ungeziefer ftarrenben §aare in eine unent* 
nrirrbare SWaffe Verttmnbelt ftnb, ttrirb aus gleichen ©rünben 
mit Siebe gepflegt unb ift ferner ju befämpfen. 

2lud^ anbere auf einfeitige pfyitofo;pl)ifd)e, tljeotogifdje 
ober mebiäinifcfye 2lnfdfjauungen gegrünbete SSorfdjriften für 
befonbere fiebenStoeife fönnen burdj extreme 2lntoenbung 
meljr fdEjaben als nüfym. ©S foll nidfjt geleugnet merben, 
bog unter ärgtlid^er Seitung mitunter eine rein pflanj* 
tidje 'Diät ätoecfmäfsig fein fann unb bafc namentlich 
Dbft unb ©emüfe einen Viel breiteren Staunt im ©peifejettel 
einnehmen follten, als eS gemö^nlid^ ber gall ift. ®ie 
S3eif{riele Von überaus teiftungSfäl)tgen ftrengen 93egctaria* 
nern betoeifen aber nur, bafc ber gefunbe Sötenfd) viel aus* 
Ijalten fann. ©benfo nrie ber übertriebene gleifd)* 
genug in 2lmerifa, fo ift anbererfeitS aud) ber über* 
triebene SSegetarianiSmuS, melier audf) alles, 
ttmS Vom £ier ftammt, SöUld), SButter, Ääfe, ©ier u. f. tt>. 
Verabfcfyeut, ju ioeitgeljenb unb ber SJZittettoeg ber befte. 

3)a3 ©leid^e gilt für ben Sllfoljolgenufj. Sieget^ 
mäßiger unb übermäßiger Sllfofyotgenufc ift ätueifelloS audfy 
Vom ©tanbjmnfte ber iptjgicne beS 39lute£ ju Verwerfen. 
SBenn aber bie abfoluten Slbftinenjler an bie Stelle beS 
SllfoljolS anbere SReijmittel, ttrie See unb Saffee fetjen, 
fo Ijeißt baS ben Teufel mit SSelgebub austreiben. Studfy 
f)ier bürfte eine ioeife SDZäfeigfeit baS SRidjtige fein. Übri* 
genS fann felbft ber 9Ibftinenrfer faum feinem Scfyicffale 
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entgegen, ba aud) bie Sogenannten atfofjotfreien ©etränfe 
unb Jrudjtfäftc bi& ju 2^o unb meljr Süfofyot enthalten 
fönnen. 

Stuf einseitiger J^eorie beruht teittoeife aud) bie f a I 5* 
arme ^iät. 3toei\tllo$ fpielen bie Salje eine große 
SRollc im ioausfjalte beö menfdjltdjen unb tierifdjen &örper£ 
unb bamit aud) bei ber Stutbtlbung. $aß aber nur ben 
Salden ber *ßflan$en (^aJjrfal^en) unb nidjt aud) bem au3 
bem Xierförper ftammenben, gemiffermagen fdjon öerbrau^ 
ten, Saljen ober bem ©teinfal$ bie Hauptrolle 5ufommt, 
ift mefn; ober ioeniger ttjeoretifdj fonftruiert. Sei ber feinen 
Crganifation be£ £rgani3mu3 fpielen fo außerorbenttid) 
berfdjiebene fünfte eine Slolle, bafj c3 nidjt angebt, einen 
einzelnen Stoff, toie ba$ Salj, al3 bie §auptfadje IjerauS* 
5unel)men, tok e3 audj berfe^lt ift, bie Überlabung b e § 
99 1 u t e 3 ntit Sofjtenfäure at3 bie Urf adje ber meinen 
inneren Sranf^eiten aufjufaffen. 

^tie 2eben3toetfebeifranfem33luteju regeln 
ift ©adje be£ Slr^teS. $ie Seftüre beS bort)erge!)enben 
ftapitelö bürfte §ur öenüge gezeigt tjaben, baß §ur Sennt* 
nte ber SSorgänge im 93Iutc bie gan§e SBiffenfdjaft be3 
StrjtcS erforberlicr) ift, ber, au^gerüftet mit ben ^rortfdjritten 
ber mobernen äBtffenfcfjaft, nicr)t bloß ben ganzen SIEenfdjen 
$u burdjbtiden fucr)t, fonbern aud) bie Jatigfeit ber einzelnen 
Crgane in iljrem 3ufammenl)ang mit bem Stute beurteilt. 
^)te ^iagnofe ber einzelnen SMutfranffyeiten fann fe^r 
fdjtoiertg fein unb genaue mifroffopifdje unb unter Umftänben 
ba!teriologifef)e Unterfud)ung, gä^lung unb Färbung ber 
üBlutförpercfjen, SScfttmmung be£ 93lutfarbftoffgel)atte3 er* 
forbern, bon anberen fomptiaterten pfjrjfifalifd^emifdjen 
s J(Ketl)oben ganj ju fdjtoeigen. ©ine genaue 3)iagnofe ift 
aber nötig, um ba3 Übet an ber SBurgel faffen §u fönnen. 
2)af)er befrage man ben Slr^t, cfje man planlos an fidt) 
fetbft tyerumboftert ober ftdj irgenb einem Äurpfnfdjer in 
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bie Spänbe mirft, ber mit glüdlidjen ©rfolgen prafyt unb 
bie ungünftigen berfdfjtoeigt. 

9hir für j feien eine 2tnjaf)l ber t> o m 2tr 5 1 c 5 u b e r* 
orbnenbeu Heilmittel ermähnt. Stufjer einer 
Pflege be3 ©efamtförpera unb 93ef)anblung et* 
toaiger fonft erfranfter innerer Organe tuirb ber 5lr§t ofjne 
allgemeine ©dfjematifierung nad) Sage beä $alle3 ba§ eine 
ober anbere mätjten. 

©egen bie mancherlei SSerunreinigungcn be3 93lute3, 
meldte bon Safterien ober beren ©iften tyerrüljren, loäre 
bie SDWglicijf eit einer inneren 3) e § i n f e f t i n aU ba3 
ibeale Heilmittel ju bejeidjnen. ©£ fyat an SBerfudjen l)ie§u 
nidfjt gefehlt unb jtoeifelloS befielt bie SBirfung ber ©ali* 
gtytfäure beim ©liebertoef), be§ Ef)inin§ beim Sßecijfelfieber, 
gum SCeiC auf einer beSinfijierenben SBirfung biefer -Kittet, 
©egen bie übrigen 33afterien laffen fie un§ aber im ©tidje 
unb bie fonft befannten ®e§infeftion3mittel fiub 
alle ju giftig, um in folgen ®ofen innerlich gegeben toerben 
ju fönnen, bafc fie bie Safterien abtöten; benn gleichzeitig 
toerben audf} bie 93lut* unb Drgangellen gefeijäbigt. 

©egen bie im SSlute freifenben SSafteriengifte 
fjat man mit Erfolg berfudjt, ©egen gifte ju finben. 
5lm eflatanteften ift ber ©rfolg aufter ber Impfung gegen 
bie *ßoden, bei bem $ipl)t$eriegift, btö burdE) ba$ 
3)ipf)tt)erief)eilferum einen großen Xeil feiner 
©<f)reden berloren Ijat. Seiber finb bie übrigen Jpeilfera, fo 
hrirffam fie teiltoeife im Xiereyperiment finb, beim 9Kenfcf|en 
nodf} nid)t bon gleichem ©rfolg begünftigt. ©3 bleibt ba= 
t)er junäcfyft nichts übrig, als buref) allgemeine ®räf* 
tigung be3 ®örper§ aud) eine Steigerung ber 
natürlichen ©<f>ufcf r äf te be§ 331utc3 ju er* 
reiben. 

©rofte Hoffnungen Ijat man auf bie mctyrfadj ermähnte 
SCranSfufion gefejjt Schien bodj ber ©ebanfe fel)r 
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einleudEjtenb, ba§ franfe 331ut ju entfernen unb burdf} ge* 
funbeä frembe§ 331ut $u erfefcen. 3)ie Xranäfufion ift eine 
fef)r biffigite Operation. 9Ran f)at fie früfjer mit ©dfyafblut 
öorgenpmmen. 2113 man erfannte, ba& bie ©infprifcuno 
be§ 331ute3 einer fremben Tierart gefäl)rlid) ift, ift bie 
Xranäfufion fef>r in SKiftfrebit gefommen. ©in ©pötter 
fagte fogar: §ur SCranSfufion gehören brei ©djafe: ber 
Patient, ber Str^t unb ba3 gur Blutentnahme beftimmte £ier. 
SBeniger gefäf)rlid£) ift bie % r a n 3 f u f i o n fc o n Tt e n* 
f dE) e n b I u t, bodE) ift auef) biefe f aft gan§ erfe|t korben burdE) 
bie gang ungefährliche fogenannte 3nfufion mit lo/ 
todEjfaljlöfung, meldte nidjjt meljr in bie Blutgefäße birelt, 
fonbern unter bie igaut gefprifct hrirb unb burd) tüeld^e 
feijon jatjlreidjje SKenfdEjenleben, befonberä nadjj fdEjtoeren Blut* 
berluften unb SBafferöerluften burd) feiere SHarrfjöcn, 
gerettet mürben. 

®er. 2lb erlaß l)at bei Blutfranfl)eiten in ben legten 
Sauren mieber manche trjte al§ 9lnf)änger gefunben, meldte 
fid) barauf ftüfcen, baß burd) Blutberlufte erfahrungsgemäß 
eine Anregung gur Blutbilbung gegeben ttrirb unb ben $lj)cr* 
laß baljer gerabe bei berminberter Blutbilbung, bei Bfcid)* 
fud£)t, antoenben. 3n ben fallen, bei benen fdjon eine 
reid)lid)e Sßeriobe ber 9ßäbdE)en für Blutberluft forgt, bürfte 
er minbeftenS überftüffig, in ben anbeten nur mit größter 
Borfidf)t angutoenben fein. 

©benfo ttrirb ber $tr§t Salttoafferfuren, ©ee* 
b ä b e r u. a. bei Blutfranffjeiten nur mit Borfidjt anmenben. 
Bor eigenen Übertreibungen ift §u toarnen. 

S)ie SRöntgenftra^len ftetyen $ur $eit bei ber 
Befyanblung ber Blutfraufljeiten im Borbergrunbe be3 3>n* 
tereffeS, ba man bei gegriffen bis jefct unheilbaren Blut* 
franfljeiten auffallenbe Befferung burdE) biefelben erjielt §at. 
®ic SRöntgenftraljlen gerftören atoeifelloS teiltoeife bie meinen 
BlutförperdEjen unb mögen babuxrfj. bie Blutbilbung anregen,, 
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ob ftc aber bauembe Srfolge erzielen uttb ob fie nid)t mit* 
unter efjer fcfyaben, bleibt nod) abwarten. 

®unf cl ift noefy bie äBirfung ber Siabiumft ragten. 
3)a man ftarf e SRabiummirfung im & ö 1) e n f 1 i m a, an 
ber ©ee unb in Heilquellen nadjgetoiefen fjat, fo liegt 
e§ naf)e, bie ätoeifetloä gute äBirfung biefer gaftoren auf 
bie Slutbilbung ben 9labiumftraf)len teiltoeife jujufc^reiben. 

Ebenfalls nod) me^r mentger im S8erfud)£ftabium ift 
bie Shuoenbung ber ©auerftoff* unb D^oneinat* 
mungen. 93et (Srftidten, inöbefonbere bti ®ol)leuo£t)b* 
unb £eud£)tga3bergiftungen, leiften erftere ätt>eifello3 auSge* 
jeidEjnete ®ienfte. 

SSon inneren ^Kitteln fpielt bie größte SRolle 
ba$ © i f e n. 3)ie alltägliche @rf aljrtmg l)at gegenüber allen 
Angriffen bon fogenannter l)omöot)atf)ifd!>er ober naturljeil* 
funbiger ©eite immer hrieber ben tjerborragenben Erfolg ber 
Sifenfuren in überjeugenbfter Sßeife bargetan. SBenn auä) 
ttjeoretifdj bie SBirfung nidjt gan§ aufgeflärt ift unb ba3 
meifte ©ifen hrieber abgebt, hrie c£ eingenommen lourbe, 
fo geigt thtn bie Erfahrung, baß e3 cine3 ber beften 
SDHttel ift, bie mir befifcen, um bie 93tutbil* 
bung anzuregen. 

SBie gegen jebcS Mittel, ijaben mandfye Sftenfcfyen eine 
befonbere Abneigung (3bioft)nfrafie) gegen ©ifen. 
ginige Präparate fdjeinen 9Kagenbefd)toerben f)erbor§urufen, 
toenn gleidE) leitete gerabe hä SleidEjfüdEjtigen audE) o^ne 
©ifengenuß auftreten, hrie audj bie oft fcfyledjtcn 8 ä ^ne ber 
33leid)fücf)tigen ju Unrecht bem ßifen gugefetyrieben toerbeu. 
•Der $rjt hrirb Übelftänbe burd) 2lu3K>af)t be3 geeigneten 5ßrä* 
parateä oermeiben, toie aud) buref) bie Slnorbnung, baß ba3 
Mittel nie in ben leeren -ättagen genommen hrirb. Stuf 
eigene^auftfolttemanfeineßifenfurunter* 
nehmen, ba meift ju biet unb ju lange 3 e i t z\\\* 
genommen unb baburdj gefdfjabet hrirb. 
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SRit SSorteil merben bie natürlichen Sifen* 
quellen ju Suren benüfct, toobei jmeifelto^ bie anbtttn 
^ebenumftänbe einc£ Sabeaufentfyalteg, Suftberänberung, 
Säber, geiftige ©rfjolung u. f. tt>. mithrirfen. S3ei bem 
geringen ©ifengetyalt muffen biefelben im ©egenfafc $u btn 
fünftlid^en SKitteln gerabe nüchtern genoffen toerben. 33 r u n* 
nenfurcn j u ig a u f e tjaben tueit geringeren Sßert, ba 
baZ ©ifen fidE) getoöf)nli<f) au3fd£)eibet unb ba$ SBaffer fetbft 
eifenfrei hrirb. SSon ben „© taljlbäbern" f)aben be* 
fonberen SRuf -äßarienbab unb granjen^bab, ©cfytoalbad), 
<Jfyrmont, ©t. SKorifc, ©paa, £omburg, ©Ifter unb bie 
©djttmratualbbäber. $u ^tinfluren mirb aud) biel gebraust 
ba£ arfenljaltige ©ifentoaffer öon Seöico unb SRoncegno. 
Sejjtere, fotoie ber ©ebraucf) bon Strfenif überhaupt, fcer* 
orbnet ber 2tr§t in mannen fällen mit 9iu{jen, fco ©ifen 
öerfagt. Suren auf eigene gauft finb megen ber ©iftigfeit 
be3 2lrfenif3 gefäf)rlid(j. 

SSon anberen inneren Mitteln feien bie Drganprä* 
parate, b. %. au3 tierifdjen Organen Ijergeftellte SRittet, 
ermähnt. S)ie Drgantfjerapie fjat fidf) $oolx bei gegriffen 
Sranftyeiten anberer Organe (inSbefonbere ©cfyilbbrüfcn* 
tabtetten gegen Sropf) betoäfjrt. $)ie SBirfung bon 5ßrä* 
paraten auZ ben blutbilbenben Organen, namentlich au3 
Snodfjenmarf ljergeftellt, ift jebcxf) jum minbeften fe^r unfidfjer. 

6. Kapitel. 

3ie einzelnen ^intlxanlljcitcn. 

Snfjalt: l. S)tc Blutarmut (Slnämie). 2. Sie pentijiöfe Inämie. 
3. Sie ©letdjfud&t. 4. Sie SBeifcblütigfeit (Seufämic). 5. Sie 
^feuboleufämie. 6. Sie ©foterfranfljeit. 7. Sie SBlutftecfens 
franf^eit. 8. Ser ©forbut. 9. Sie §ämoglobinämie. 10. SBer? 
tmreinigungen be$ SBIuteö, befonberS burc| niebere Seberoefen. 

331utfranfl)eiten in bem ©inne, baft nur ba3 S31ut allein 
franftjaft befdjjaffen ift, gibt e§ nid£)t. ©3 ift bie§ leidet 
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erflärlicf), toenn hrir un3 erinnern, bafc einmal ba£ Blut 
felbft bon einer Steige bon Organen, in erftcr Sinie ben 
blutbilbenben unb blutreinigenben Organen unb dorn §er jen, 
anbererfeitS aber audj alte biefe Organe hrieber öon ber 
BefdE)affenf)eit be3 Bluteg abhängig finb. ©leidjtoof)! pflegt 
man eine 3?eif)e t>on Sfranffjeiten be3 BluteS §u bejeid)nen, 
bei toetöjen bie ©rfcfyeinungen Don Seiten be3 Sinter im 
Borbergrunb fielen, ©ine fdfyarfe Trennung bort ben fog. 
©tofffroedfyfelfranfljeiten in3befoni>ere (f. Mennig, agierte 
be3 ©tofftoedjfelS), ift nidjt burdjjufüfjren, ebenfotoenig öon 
' gehnffen 3nfeftion3franfl)eiteu. $ u f fcj e toteren toerbeu 
ttrir unter ben Verunreinigungen be3 Blutet furg 51t fprcrf)en 
fommen. 

1. Z>ie Blutarmut (9tnämie). Blutarmut 
f ann atö $olge*ober Begleiterfdjeinung bei 
bieten anberen Seiben ober at3 fetbftänbige Sranf* 
I) e i t auftreten, unter berfdjiebenen formen, at3 Bteidjjfudjjt, 
al§ SBeiptütigfeit (Seufämie) unb alz fogenannte gefäfjrtidje 
ober t>erntäiöfe 2lnämie. 3)iefe festeren toerben nur ge= . 
fonbert befpredjen unb Ijier nur reben t>on ber Btutar* 
m u t, meldte f i <f) imöefotgeunb in Begleitung 
anberer Sranfljeiten ein [teilt. 

3n crfter Sinie ift gu nennen bit Anämie nad> 
Blutungen. fRafcf) tritt bie 2tnämie ein nad) ^löfelic^en 
reidjtidjen Btutbertuften, bodj fönnen auä) fjäufige Heine 
Btutbertufte bie gleite SBirfung ausüben. SDWft tjanbctt e<> 
fid) um Verlegungen größerer Blutgefäße burcf) UngtüdSfätte, 
ober aitdE) um Blutungen, bie infolge ©rfranfung einzelner 
Organe t>on felbft eintreten. $e naä) bem ©ifc ber Blutung 
entleert fidj ba§ Blut nad) auften, ober aber entleert 
c£ fidf) in bie großen ®ör£ert)öf)ten, felbft in bem 
SKafte, bafj eine innerliche, in bie Bruft* ober Baucf)I)öf)te 
eintretenbe, töttidje Verblutung ftattfinben fann. 
Bon felbft fönnen unter, anberem Sungenblutungen ein* 
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treten bei Sungen* unb §ergleiben, in reichlicher SKenge als 
S3Iittftur§ bejeicfjnet, ber meift bie golge bon Sungenfdjtoinb* 
fnd)t ift. Sei gefdjttmrigen Vorgängen an SWagen nnb $arm 
ift blutige^ ©rbredfyen ober blutiger Stuhlgang nidfyt feiten. 
^Blutungen im ©efjirn infolge 3 erre ife en ^ brüchiger ©efäfee 
erjeugen ®ef)irnfd£}lag, bei manchen Vieren* unb Slafen* 
leiben ift im Urin Stut enthalten, fdjtoere Blutungen ent* 
ftefjen oft bei grauen burcf) öerfdjiebenartigfte ©rfranfun* 
gen ber ©efd)led)t3organe. gerner §eid)nen fid) bie meifteu 
ber fpäter %u befpredEjenben Slutfranffyeiten burd) ganj be* 
fonbere Neigung ju ^Blutungen aus, bie Sluterfranffjeit 
Ijat fogar if)rcn tarnen baburdj erhalten. 

S)ie ©rfdjeinungen [tarieren 93 1 u t & e r 1 u- 
ft e 3 finb Sälte unb Släffe ber §aut, allgemeine ©rfd£)laffung 
unb 33eflommenf)eit, Dfyrenfaufen, glimmern öor ben Singen, 
©djttunbelgefüf)!, Df)nmadE)ten. SSor bem ©intritt be3 Xobe3 
entfielen fyodfygrabige Atemnot, Krämpfe unb tiefe Settwfjt* 
lofigfeit, oft unhritlfürlidjer Abgang öon Äot unb §axn. 
3)ic SRenge be3 Stuten, meldte ber SKenfd) ofjne Bebend 
gefafjr öerlieren fann, ift, toie früher ermähnt, je nadj 
Filter nnb ©efdjledjt fcerfd£)ieben. SBefentlid) in Setradjt 
fommt aufcerbem bie ©d)neltigfeit ber (Entleerung, ber üb* 
rige ©efunbljeit^uftanb unb anbere Momente. Sei gefunben 
©rtoadjfenen tritt uad) nid)t tötlidfyen Blutungen meift t>öl* 
lige ©rfjolung ein, Äinber brauchen jebodf) oft feljr lange 
jur 3Bieberf)erftellung. $)ie Slutneubilbung geljt öom 
Änocfyenmarfe au3; ba beim ßrload^fenen bie 9!ttenge be£ 
in ben furgen unb platten Anoden borfjanbenen roten S^arfeö 
§um Srfa£ be3 in größerer SKenge verlorenen Stute3 nidjt 
ausreicht, bilbet fid) ba$ gelbe gettmarf in rote3, Slut* 
förperdjcn bilbenbeä SKarf um. 

Sei größeren 33 lu tun gen l)ole man fo 
rafd) a 1 3 möglich ben Slrjt. 9lud) f ann biefer allein 
eine ju Slutungen neigenbe fonftige Sörpererfranfung er* 
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f ernten unb im ein^elfall 3flatf<f)täge gut Borbeugung 
gegen Blutungen geben. 9hd)t feiten fann aber 
auä) ber £aie, toenn ein 5lr§t nidjt fofort jur ©teile ift, 
tyetfenb, unter Umftönben teben^rettenb eingreifen. 5)ic 
erftcipilfebeiUnglüdäfällen lägt fidj nidjt allein 
au§ Büdjern lernen; ju raten ift jebermann bie Seil* 
nafyme an einem ©anitätSfurä, tooju fid) faft 
überall ©elegenfjeit finbet, aber audj of)ne fotdje Kennt* 
niffe fann man toenigftenS SKaftregeln ergreifen, toetdje 
bie gefunbe Vernunft f <f) o n eingibt. Seiber f in* 
bct fid) aber bei ferneren Blutungen feiten ein äflenfdf), 
ber befonnen genug ift, um ben Stutenben nidjt b erbluten 
§u laffen. SBäljrenb jebermann e3 als gang felbftberftänb* 
lid) anfielt, ettoa ben 2tu3flufj Don gtüffigfeit au3 einem 
©djlaudje burd) 2)rud auf ben ©d)laud) ober auf bk 9Rün* 
bung ju becnbigen, ftefjen oft ©djaren um einen Berlefcteu 
Ijerum unb niemanben fällt e£ ein, äljnlidj ju berfafjren. 
©£ fann tjier nidjt auf bie Befjanblung ber Blutungen 
im einjelnen eingegangen toerben, e£ fei nur angegeben, 
tva$ auä) ofyne anatomifd^e Kenntniffe für jeben au3füf)r* 
bar ift: Bis ber Slrjt $ur ©teile ift, 1 e g e m a n b e n b 1 u* 
tenben Körperteil möglich ft l)od); genügt bitö 
nidfjt allein fd)on, bann lege man, loofern c3 fid) um Ber* 
le^ung an 9trm ober Bein Ijanbelt, unb ba$ Blut in f)ell* 
rotem ©trat)! Jjcrborftm&t (9lrterienbtutung) eine Binbe 
(Igofenträger ober Xafcfjentud) u. f. tt>.) oberhalb ber SBunbe. 
bem Sperren 511, feft um ba3 üerle^te ©lieb. 3m Notfall, 
loenn ba$ Blut trofcbem nidi)t ftefjt, brüde ober binbe man 
ein frifdjgett>af<f)ene3 Xudj mit tüomögtidj bortjer gereinigten 
§änben möglidjft feft auf bie blutenbe ©teile. S)ie 3? ein* 
lid) feit laffe man nie au$ bem 2tuge unb berühre eine 
Sßunbe nie otjne 5ftottoenbigfeit, aber e3 gibt gälte, in 
benen ein -äßcnfdj Verbluten fann, beöor ber Reifer fid) 
nur getoafdjen fjat. 3n folgen gälten hrirb ein beruüuf* 
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tiger, geifteSgegentoärtiger 9ßenfd) ol)ne toeitereä bic Mu* 
tenbe ©teile mit ben Ringern jufamtnenbrüden, 
möglidjft burdj feitlidjen SDrud, of)ne bie Sßunbe felbft 51t 
berühren. 

Sei allen Blutungen a u 3 inneren Drgönen 
forge man für abfolute SKulje be3 Stutenben. 
93et bem fo fyäufigcn Sftafenb tuten fei ber Äopf fjod) 
gelegen, man laffe ßtetoaffcr ober SSSaffer mit (Sffig fdjnupfen, 
ober fdjiebe eth?a3 reine Sßatte in bie Sßafenöffnung. 

Sntftillenbe SBatten finb nur auf anraten be3 
$lr5te§ an^umenben. S)em %x$t bleibe bie SBeiterbefjanb* 
lung, in£befonbere bie ettoa nottoenbige 99ef)anbtnug be3 
©runbleibenö vorbehalten, ß3 mag Ijier uodjmafS an bie 
früher ermähnte Snfufion mit ftodjfaljlöfung erinnert 
toerben, mit bereit §ilfe bie ärattidje ffunft fd)on triele 
9flenfd)en nad) fd)tt>erften S31utöcrluften gerettet fjat. 

28eiterf)in lonn ^Blutarmut entfielen in golge man* 
gel^aftcr ©rnäljrung, bumpfer unb bunfler 
S80 Urningen mit fd) letzter Suft, burdj t) auf ige 
2Bodf)enbetten, burd) 2lu£fdj Reifungen, gerner 
al£33egleiterfd)einnngbeiatten®ranff)eitett, 
toobci fie nid)t feiten ba^ erfte unb oft lange 3 e ^ baä ein* 
jigc bem 2aicn erfennbare Äranfljeit^eidjen ift. Stile 8111* 
gemeinerlranfungen mit länger bauernbem lieber unb Äräf* 
tefcerbraud), ferner ®t#t)ili3, Sftalaria, ©efdjttmlfte, nament* 
lid) frcbSartige, langwierige ©iterungen unb ©äfteberlufte, 
Vieren* unb 9Ragcnfranff)eiten pflegen mit Blutarmut t>er* 
bunben ju fein. 

©ine toidjtige SRolle für ifjre ©ntftefjung fpielen außer* 
bem bie ©ingetoeibetoürmer. *ßaf)eju alle ©inge* 
tüeibettutrmer fönnen Slnämie fjeröorrufen, am gefäf)rlid)* 
fleu ift ber ©rubenfopf (Bothriocephalus latus), ber ai)t 
9Reter lang toirb unb im ^ugenbauftanbe als 33lafenttmrm 
im §cd)te lebt. ®ef äljrtidj f ann aud) bie „SB u r m f r a n f* 
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f)eit" ber Bergarbeiter toerben, meldte burdf) einen Keinen 
SRunbttmrm (Ankylostoma duodenale) erzeugt toirb, ber fidj 
in bie ®arnuoanb einbohrt, ©r finbet ficf) befonberS bei 
Arbeitern in £unnelen, 3i e 9 e Iptten unb Sergtoerfen unb 
fjrielt jur $eit * n & en 33ergn?erfen am SKfyein eine bebend 
lid£>c SRolle. ©r fann fdjtoere, felbft tötlidje 2tnämie Ijeröor* 
rufen. 

3)ie Vorbeugung aller biefer gönnen fcon 
21 n ä m i e fällt ä u f a m m e n mit ber fytjgienifdjeu 
£eben3tüeifeim2tllgemeinenunbmitberVer* 
meibung aller bie Anämie Ijeröorrufenben 
.© d) ä b 1 i d) f e i t e n. S)ie 93el)anbtung ift ©adfje be3 Str^teg, 
ba bie 33el)anblung eine genaue Äenntnte be3 ©runbleibenS 
borauäfejjt. $u warnen ift inäbefonbere bor unnötigen 
Sanbmurmfuren; eine foldje ift nidfjt ungefährlich unb 
follte nur unter 2tuffid)t be3 Slr^teS unb nad) 
geftft eilung be3 93orl)anbenfein3 eines 33anb= 
murine^ eingeleitet toerben. 3 ur Vermeibung ber 
Snfeftion mit SBurmeiern fcermeibe man ben ®e* 
nufc öon roljem gleifdj. ©alate, rof)e3 Dbft, SRettidfje unb alle 
©artenerjeugniffe, meldte mit gäfalien gebüngt ober fonft 
leidet verunreinigt toerben, follten t>or bem ©enufc g r ü n b* 
lid) getoafcf>en merben. SRandje SBürmer finb leidet 
burd) ärjtlidje Verorbnung abzutreiben, anbere finb äufterft 
tyartnädig, barunter befonberS bie Stfterttmrmcfyen. ©egen 
fie empfehlen fid£} Älfcjftiere mit beneaiamfdjer Seife in SBaffer 
gelöft. JQauj)tfad)e ift jebod), bie §änbe fletfjig, öor allem 
had) jeber SHofettbcnüfcung ju reinigen, ba gelt)öl)nlid) burd) 
Vermittlung ber Qänbt immer toieber auf3 neue eine ©elbft* 
anftedung mit ben unfid^tbar fleinen SBurmeiern erfolgt. 

2. ZHe pernijiöfe Unämie. ®ie ^erni§iöfe 
ober gefährliche Anämie bietet ein <f)arafteriftifd)e3 
unb abgefdjloffeneS Sranff)eit3bilb, fo bafj fie gefonbert $u 
befpredjen ift. 

Söal8/ Helene beS JBluteS. *> 
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Sljre Utfa^en ftnb bunfel, tum mannen toixb ber 
im toorigen Slbfdjnitte erioäljnte, ©rubenfopf genannte, 8anb^ 
iourm als Urfadje angefeljen. idlfadje ift toenigftenS, baß 
er fidj ljäufig babei befinbet. 3** mandjen gälten fdjeint 
bie Seilte eine urfädjlidje Stolle ju fpieten. 

3)ie pernigiöfe Slnämie ijt feiten, [ie ijl gefennjeidjnet 
als eine fdfj teere, fortfdjreitenbe Äranfljeit 
mit bebeutenben Slutfceränberungen: bie©e* 
f am t menge be3 Blutet ift geringer, ebenfo aud) bie 
3atytberaiutlörperdjen, bieSßengebeäSHut* 
farbftoffeS fann bis auf ben 3 ernten Seil bc£ 
9? r m a I en fjerabgeljen. 2>ie rotenSlutlörperdjen 
treten in abnorm großen formen auf unb nid)t feiten finb 
unter iljnen f e r n f) a 1 1 i g e, hrie fie normalertoeife fid) nur 
im Änodfjenmarf finben (f. gig. 4). ®a3 gelbe gettmarf ift 
bei ber pemijöfen Anämie in roteS äftarf berioanbelt, loaS atö 
§eilung3&organg aufjufaffen ift, inbem ber Organismus 
mefjr Slut ju bilben berfudjt. 

Snfolge ber mangelhaften ©rnäfjruug burclj ba3 fdjledjte 
99lut entfielt fettige Entartung mistiger Dr* 
gane, be3 §erjen3, ber Vieren unb Seber. 2)er ganje 
Äörper magert ab, bie $aut ift ^od^grabig blaß, biet* 
fad) treten §autblutungen auf, unter juneljmen* 
ber ©djtoäcfje, ©erjflo^fen, Atemnot, SBafferfudjt, tritt 
mitunter naefj öorüberge^enber S3efferung ber £ob ein, 
oft fdjon naef) einigen SBodjen, feiten erft nad) 3 a f)*en. 
Völlige Teilung ift mit ©idjerljeit bis jejjt nod) nidjt 
beobachtet, tooljl aber in lefcter 3^1 fa auffaltenbc 
S3efferungen nadj S3e^anblung mit 9töntgenftr afy* 
l e n, baß bie Hoffnung nidjt au3gefd)loffen erfdjeint, eS ioerbe 
bie ärgtltc^e Sunft biefe bisher jeber Setjanblung trojjenben 
Sranfljeit mit Erfolg befämpfen. %n ber §auj>tfad)e mußte, 
mau fid) bisher außer ettoaiger SBeljanblung eines S3anb* 
ttwrmeS ober ber ju ©runb liegenben @i#f)ili3 auf ftärfenbe 
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unb btutbitbenbe Sffüttel befcfyränfen unb bic ©rnäf)rung 
be3 Äörperä aufregt ju erhalten fucijen. 9tudj bie Snfufion 
öermodjte mitunter borübergeljenbe Sefferung ju eräielen. 

3. »ie 33Iei$fu<$i. ®ie Steig fugt (Ctforofe) 
ift eine auäfd&üefctidE) beim toetbtidfyen ßief d)ledf)to, 
meift in bcn ©nthncftimgSiaJjren unb bis ettoa jum breiftig* 
ften £eben3jaf)re borfommenbe Sranffyeit. ©3 fommen n?ol)t 
bei jüngeren SRäbdjen unb älteren grauen, toie aud) beim 
männtidjen ®efd£>ted(jte, gälte k>on Blutarmut bor, meiere 
mit ber 33teid£)fud)t grofce ttynKdßeit fjaben, aber nid>t f)ier* 
fjer ju rennen finb. 

5)ie U r f a d£) e n ber 93teidjfud£)t finb nidjt fidler befannt. 
Sott ben einen tuirb atö Urfadje eine angeborene ©nge 
b e 3 S3tutgefäfeft)ftem§ ober mangelhafte®! \\t* 
bitbun^g im fino^enntür! angenommen, anbevc 
führen fie auf ungenügenbe ©ifenaufnafjme öom 
Siarm auä, ober auf 9ftagenfenfung infolge Äor= 
fettragenS ober auf nerböfe Urfadfjen, felbft auf 
Snfcltion burdj irgenb einen unbefannten ®ranff)eit3* 
erreger jurücf. 3^^nfalfö ift bie SSIutbilbung geftört im 
gufammen^ang mit ben fid£> entnricfetnben ©efd£)ted{)t£or* 
ganen. 

©idjer gibt e3 galjlreid^e öeranlaffenbe Wlo* 
m e n t e. te fotö)e fommen in SBetracfyt ungünftige © r* 
näf)rung3berf)ältniffe, unjtoecfmäfcige SEI ei* 
b u n g, fanget an £ i dj t unb 2 u f t, 91 u £ f cf) m e i* 
f u n g e n. 

S5ie %af)rung fann enttoeber überhaupt ju gering 
ober unjtuecfmäfjig jufammengefejjt fein, namenttidf) ju toenig 
öon ben für bie 33 1 u t b i I b u n g tt> i d) t i g ft e n ® i W e i f$* 
ftoffen enthalten. S)ie 93leidE)fu(f)t ift baljer nid)t bloß 
in ben ärmeren klaffen ju §aufe, fonbern and) in ben 
beften Streifen, wo oft ben Saunen ber 9Räbd£)en ju fefyr 
nachgegeben hrirb. 3)od(j !ommt bie Steidjfudjt aud) bei 
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befternäljrten 9KäbdE)en bor, bie ©rnäfjrung ift batyer nidjt 
ba3 2ht§fdE)lag gebenbe. 

51 II e Sftomente, meldte einen rafdjenSlut* 
berbraudE) begün fügen, tragen aud) jur ©nt* 
fte^ung ber äHeidjfudjt bei. ®er in ber ©nthricf* 
lung begriffene toeiblidje Äörper, ber burd) bie monattid&e 
^eriobe of)nebie§ große Slnforberungen an bie SBlutneu* 
bitbung ftellt, !ann große SSerlufte nid)t ertragen. 'Dafjer 
ftnb übermäßige förderliche nnb aud) geiftige 
Slnftrengungen j to c i f c II o 3 ber ©ntftefjung 
ber33leid£)fucf)tförbertid). SBenn fdjon übermäßiger 
©port, XenniSftriet, 9iabfaf)ren, leiten, fdjäblidj ttrirfeu 
fönnen, fo ift ein Übermaß um fo bebenflidjer, toenn 
mehrere ©djäblidjfeiten äufammentreffen, 
toie *ftäd)te l)inbur<f) bauernbeS %an jen in ber f d) I e d) t e n 
Suft b e § 33 a U f <* I e 3 bei eng gefdjnürtem Soi^ 
fett, fo baß bie Atmung befjinbert, ber Stutlauf ber ßeber 
unb bie £ätigfeit be3 2Ragen3 befjinbert ift. greitid) begün* 
ftigt Untätigfeit audf) hrieber bie ©ntftefjung ber 99leid)fud)t. 
©ine SRolIe fpielen gmeifeUo^ gefd)tecf)tlidje©rregun* 
gen unb 2lu3f<f)meifungen, toenn n?ol)t aud) nicfyt in 
bem ©rabe, afö bielfadj angenommen hrirb. 

'Dag §auptffcjmt)tomber 33leid£)fudf)t ift bie 39 1 u t* 
armut. Sie äußert fidj in f)od£)grabiger 33täffe ber &aut 
unb ber ©d)letmf)äute, befonberS ber Sippen unb ber klugen* 
binbef)äute. ®abei fontraftieren mitunter auffallenb mit 
ber Släffe bie hellroten äöangen, fo baß für ben Saien 
ein fofd) bleidjfüd)tige£ SUJäbd)en gerabeju ben ©inbrud bliU 
fjenber ©efunbfyeit ertueden fann. 5)er ©rnäljrungääuftanb 
ber SSleidjfüdjtigen ift meiftenä nidfjt fcfyledjt, ift fogar ein 
guter, mitunter aud) ein übermäßiger, fo ba^ ba% $tu§fefjen 
gebunfen, fd)tt>ammig ttrirb. 

Wagen ftörungen finb fefyr häufig, bei mandjen 
liegt ber Stypetit barnieber, anbere jeigen im ©egenteit 
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ersten Stypetit unb abnorme ©elüfte; fo werben bon 
mannen 9Jiabd£)en bie ©dfyulfreibe, ber ffalf ber Sßanb, felbft 
Sof3 öerfcfytungen unb ©ffig getrunfen, lejjtereS mol)l aud£) 
jum Seit in ber auSgefprodjenen 2tbfidE)t, baburdj bleich ju 
werben unb intereffant au^ufe^en. Späufig ift ©obbrennen, 
•äftagentoel) unb 9ftagengefd£}toüre, bercn ©ntfteljung bie 
fcfjtedjte ©rnäljrung ber 9Ragenfd)leimf)aut begünftigt. SSiel* 
fad^ befielt Ijartnädtge ©tufytoerftopfung. 

Sie Ijjauptflagen ber 93teid&füd£)tigen finb §er^ 
Hoffen, befonberä beim £reWenfteigen, unb rafdje ©r* 
mübung bei jeber Slnftrengung, toaä aber bie jungen Wöb* 
djen nid£)t abljält, oft fftädjte Ijinburdj ju tanken. Sa§ 
Ijjeräflopfen ift ein Stiitytn öon SQeräfdjtoädje in gotge man* 
getiefter ©rnäfyrung be§ ijjerjenä. Sie !&ersfdE)h)ä<f)e fann 
fid) aud) in ©djtoeratmigfeit äußern. 3n borge* 
fdjritteneren fällen mehren fidfy bie klagen über Dljren* 
faufen, al§ $olge ber geringen Füllung ber aSlutgefäfce, 
ffiopflne^ unb felbft D|nm achten, at3 golge ber 
fdjledEjten ©rnäfyrung be§ @ef)irn§ ; SRi^ftimmungcn, 
Kältegefühl am ganzen fförpcr, befonberS falte Sfüfce, 
bie aud) im S3ett nid£)t toarm werben Wollen, groft beulen. 
Saneben fönnen 9iafenbluten, Störungen. ber 
sßeriobe, Neigung ju SSlutberftopfungen, be* 
fonberS an ben Seinen, borfjanben fein. 

Sie @ r f e n n u n g ber ff ranttjeit ift f eine£Weg3 fo leidet, 
aU fie auf ©runb be§ ©efagten erfdfyeint, weil e3 einmal 
anbere, wenn audE) nid)t fo l)äufige 33tutfranfl)eiten gibt, 
bie äl)nlid)e SrfdEjeinungen madjen unb Weil namentlid) bie 
© d) lo i n b f u 6) t unter ganj äljnlicfjem SSilbe beginnen fann. 
9iur ber %x# fann anbere ffranftyeiten aufliegen unb 
bie Siagnofe nötigenfalls burdj eine SStutunterfudjung 
bestätigen, wobei fid) jeigt, bafj ber 931eidjfud)t einerfeitS 
eine 21 b n a l) m e ber 3 a ^ l & e * roten Stutförper* 
ä) e n, anberfeitS aber aud) eine 21 b n a f) m e b e 3 © e I) a l* 
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teS ber toten Stutförperdjen an 99 tut färb* 
ftoff gu ©runbe liegt. 

©inen tt>^ifd^en SS er lauf f)at bie SBleidErfudEjt nid^t, 
6alb treten biefe, balb jene ©rfdjeiuungen in ben SBorber* 
grunb, balb bauert fie nur mehrere SBodEjen, balb jie^t 
fie fid£) über 3at)re f)in, menn feine energifdje 93efjanblung 
eingeleitet hrirb. ©efjr häufig tritt fie loieb erholt auf. 
Sßenn fie aud£) nid)t lebensgefährlich ift, fo gcl>t fie bod) 
nid£)t immer gang fpurloS öorbei unb lägt mitunter eine 
unliebfame allgemeine ©djmädje unb Neigung ju Sfteröofität 
gurücf unb befdjränft bie SeiftungSfäljigfeit als 
£ a u S f r a u unb als SWutter. ©S gilt bafjer als 
nndjtigfte SR e gel, beim erften ^ngcidjen öon 33leid)* 
fudjt einen erfahrenen 91rjt gu SRat ju gießen. 

®ie Vorbeugung gegen bie 331eid)fudjt fann fdjon 
in ber ®inbt)eit mit ©rfolg begonnen derben. 6)ut er* 
näfjrte, fräftige finber fommen meit Joeniger in bie ©e* 
fafyr, an 331eidjfud£)t gu erfranfen unb menn fie bleidjfüdjtig 
merben, bann überfielen fie bie Äranffjeit leidster. ©3 
fommen bafyer alle bie für bie Sptjgiene beS ÄinbeS* 
alters (dgl. ZrumW, Dr., ÖefunbfieitSpflege im Sin* 
beSalter, 2. S3b.) hridjtigen Sflafenaljmen in SBetradEjt. 

S5aS SBidjtigfte ift bie ©rnä^rung. $iefelbe foll 
reicfylidj, aber feine Haftung fein. Sieben fräftiger SXKuS* 
fulatur ift jebodj ein mäßiger gettanfa^ errtmnfdjt. ©S ift 
bafjer neben genügenber©imeif$gufuf)rbengu 33lut* 
armut neigenben 9Käbd)en genügenb fetthaltige 
9? a 1) r u n g 511 gcioäfjren, am beften in Öeftalt öon fetter 
mii) (mit 9fted)t „JoeifecS «litt" genannt) unb Sutter, roaS 
ben ©ebraurf) üon fiebert 1) ran unb beffen ©rfajjmittcf, 
beS billigeren ©efamöteS unb ber teuren, beffer fdljmecfcn* 
ben ©mulfionen unb Verfügungen, meiftenS überflüffig mad)t. 
2)aS ©leidje gilt aud) für bie © t tv e i ft 5 u f u f) r ; aud) 
fjier ift trofc aller Slnpreifungen ber Bettungen baS ©infadjfte 
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imb *ßatürlid)fte baä SBefte unb äugleidj SBilligfte. %üx bie 
gleiche 9Kenge ©imeifj, meldte in einem Quantum 9Ritd), 
@ier, gleifdE) aud) bon äftinberbegüterten erfd£}ttmngen merben 
f önnen, laffen fid£) bte gabrif anten ber jal)lreitf)en @ i m e i fc 
Präparate in fonjentrierter gorm teilmeife enorme greife 
jaulen. Siefe Präparate leiften mol)t in gemiffen fallen, 
mo e3 barauf anfommt, mögttcfyft biel ©imeifj in möglidjft 
Heiner Softe beizubringen, gute Sienfte, bod£) befrage man 
bor if)ter Stntoenbung btn Strjt. 

33on groger SSebeutung neben (Simeifc unb gett finb 
frtfdje ©emüfe unb Dbft, nid)t allein Joegen ber 
barin enthaltenen SMfjrfaläe, fonbern namentlich audj megen 
il)re§ ©ifengef)alte3. Dbft unb ©emüfe, atö borbeugenbe 
Kur genoffen, finb bem früher bei blutarmen Sinbern biel 
geübten ©enuffe bon frifdjetn Stute im ©dfjladjt* 
l)aufe ober bon roljem gteifdEje, megen ber mit bem 
©enuffe be§ roljen gleifd£)e3 berbunbenen ©efa^ren (33anb* 
muriner) borsujieljen. @3 gibt eine grofje galjl bon f ü n ft* 
lidEjen SStutpräparaten, meldte biefe ©ef al)r nidE)t 
bieten, meift aber redjt teuer finb unb ofyne ärjtlicfjen 3tat 
nidfyt benüfct merben follten. 

2llfof)otgenuf$ ift für Sinber bireft fd^äblitf). (£3 
ttrirb bielfad) gefünbigt, inbem man jungen 2ftäbd£)en reirf)* 
lidjen SRotmein berabreicfyt, in ber finblidljen 33olf3anfid)t, 
bafc ber bem 931ute in ber garbe ät)nlid)e Stotmein bireft 
in§ SSlut get)e unb SBlut bilbe. 

kluger ber ©mäfjrung ift befonberä midjtig bie Stei= 
b u n g. Sa3 Sorfett ift in Sapitet 5 fc^on betjanbelt mor* 
ben; e§ follte bei Sünbern ganj bermieben merben, ober, meun 
bieö megen Vorurteilen nid^t möglich ift, burdE) ämecfmäfcige 
SReformmieber erfe^t merben. ferner ift auf SS er m ei* 
bung aller förperti d)en unb geiftigen Über* 
anftrengungen&u achten. SKandjeS Se^rerinnenejamen 
ober gar ©tubium I)at bie ©ntfteljung bon Sleicfyfudjt auf 
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bcm ©etoiffen. Körperliche Belegung in frtfdjet Suft unb 
nid^t au3 ©portSluft im Übermaß mirfeu nur günftig. 
93abefuren, befonberä Katttoafferfuren finb mit 
SBorficfft unb nid)t ol)ne ärjtlidjen SRat ju gebrauten. 21 uf* 
enthalt auf bcm Sanbe, an bcr © e e ober im © e* 
b i r g e tun bei ben bta&gefidjtigen ©tabtfmbern oft SBunber. 

5)ie S8el)anblung ber 331eidfjfud)t ift ©adje be3 
3lrjte§; bodj feien über bie Sebenämeife bei 93 1 e t d^^ 
fudjt einige SBinfe gegeben. 5m SSorbergrunb fteljt mie* 
berum bie ©mäfjrung, für toelcfye baZ in bem SSor* 
fjergefjenben ©efagte gilt. $ie Soft fei nal)rl)aft, aber 
leidet. Sieben 8 u f u ^ ^on eitoeifjreidjen %af)rung&* 
mittein finb befonber§ hridjtig grüne ©emüfe unb Dbft, 
bie fidf) entgegen ber Vielfach Verbreiteten SWeinung gang 
toofjl mit gleichzeitiger (Sinnafjme Von ©ifen vertragen unb 
fdijon megen ber häufigen Neigung ju ©tul)iverftopfung 
nötig finb. 3Bid)tig ift ein gleidfoeitiger (St f en gel) alt 
ber 9£ a f) r u n g, batyer SBlutfuppen, Slutftmrft, blutfjat* 
tige§ gleifdf), Seber, gifdjfleiftfj, ©ibotter, unter ben @e* 
müfen befonber3 Sinfen unb meifee 93of)nen, ©pinat, gelbe 
SRüben, ©pargel, unter bem Dbft Äpfel unb ©rbbeeren ju 
empfehlen finb. 3m 9R i 1 d) g e n u fj hrirb oft be§ ©uten 
ju viel getan, bodj follte bei jeber aKafytjeit ein Keinem 
©la§ Wlilä) genoffen toerben. ®a bei nüchternem SKagen 
bie 2tufnat)me am größten ift, folt ba§ erfte grüljftücf fel)r 
reidfytid) fein, au§ Sflilcij, Butterbrot unb retd^ltd^ fjleifd) 
befielen. 2tlfol)ol fei nur auf anraten be3 9trjte§ gcftattet. 

^ie ^ac^tru^e fei ergiebig, nad) ben 9Ral)ljeiten 
empfiehlt . fiel) gleicfyf allS SRu^e, unter Umftänben ift auf 
Sat be3 Straten Bettruhe ätoedmäfcig. Übertriebene^ 
©pa$ierengel)en unb ftarle 93ett>egung überhaupt fcf>abet, bod? 
ift 91 u f e n t f) a 1 1 in freier Suft notfoenbig, fttnn mög* 
lid) auf bem Sanbe ober © e b i r g e , toie überhaupt Suft* 
veränberung günftig hrirft. ©mpfeljlenSrüert finb pu* 
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fige toctrme S3äber, toäfjrenb fatte 93äber, See* unb 
gtußbäber unb felbft mäßige Mttoafferfuren nur mit S3or* 
fidjt unb unter 9luffid&t be3 9trjte3 gebraust merben bürfen. 
9tu3geseidf)net mirf en foljlenfaure, Stal)l* unb S o o 1* 
6 aber. 9htd) öon ©ifcnmoorbäbern fiel)t man gute ©r* 
folge. 

9lrjneibef)anblung ift jmar nid)t bie Spaupt* 
fadfye, oft aber, autf) abgefeljen bon ber Sorge für ben 
SUlagen unb Stufjlgang, unentbehrlich. Sie 9tu3toaljt be3 
geeigneten SKittelS fei bem Slrjt überlaffeu, ba ber 3 U * 
ftanb be3 9Ragen3 berüclfidfjtigt toerben muß. 3)ie igaupt* 
rolle fpielt ba§ ©ifen, für toetd)e§, ebenfo hrie für ba§ 
9lrfen, ba3 in ftajritel 5 ©efagte gilt. ©benbort ift audj 
be£ 91 b e r 1 a f f e §, ber SR ö n t g e n ft r a § 1 e n, SR a b i u m* 
ftrafjlen, ber Sauer ftoffin^alatoren erhxtfjut 
loorben. 

4. Sie WeiffrlütigUit (ßeufämie). $ie SB e i & b 1 ü * 
tigfeit ober Seufämie ttmrbe 1845 bon SSircfjom 
5uerft befdfjrteben. ©r [teilte jtoei formen berfelben 
auf, bie eine mit Sdjtoellung ber SRilj, bie aubere 
mit Sdjtoellung ber Stympfybrüfen berbunbeu. 
SSeiben fällen ift bie neben fyodjgrabiger Anämie außer* 
orbentlidEje bauernbe SSerme^rung ber 
beißen 99 tu tj eilen gemetnfam, fo ba§ btö Salut eine 
graue garbe befifct. 

Späterhin fyat man erfannt, baß biefe Einteilung im* 
genügenb ift unb baß nidfyt bie gleichzeitige Sdjfoetfung 
be§ einen ober anbercn Drgane3 fonbern bk 91 rt ber 
im SSlute bermeljrten Seilen & ag Kt)arafteriftifd(jc 
ift. 3m einen gälte finb e3 bie im ftnocfjenmarf gebilbeten 
größeren formen ber reißen S9tutför:perdjen, metdEje ftd) 
fo außcrorbentlid) bermefyren fönnen, baß fie an ga^l bie 
roten 93tutfötperdf)en erreichen, toobei gleichzeitig frembar* 
tige, im normalen S31ute gar nidjt borfommenbe 3 e llfor* 
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men auftreten, neben fernfyaltigen, bem normalen Stute 
ebenfalls fremben, roten SBlutförperdjen (myelogene ober 
gcmifdjtäettige Seufämie, f. gig. 6). %m anberen gaüe 
finb bie Heineren, ben Stirnseiten äf)ntidf)en meinen 99lut* 
förpcrdjen bermefjrt, bie bann freiließ oft aud£) in größerer 
Üteftalt auftreten (ttjwpfjatifdje Seufämie, f. <$ig. 5). 3>a tiefe 
lejjtercn nid)t bloß in ben St>mpl)brüfen, fonbern aud) im 
$nod;enmarf gebilbet toerben, unb ba ba3 ®nod)enmarf in 
jebem galle t)on Seufämie betroffen ift, mäljrenb bie 
©djtoetfung anberer SSlutförperdjen bilbenben Organe fehlen 
fann, fo ift e§ tt>at)rfd)eutUd), bafe ber Ursprung betb:r Sranf* 
IjeitSformen im Snodjenmarf ju fudjen ift. 

S5ie eigentliche Urf adje ift jebodj fcölltg unbe* 
tannt -üttan Ijat, tvk natürlid) im gettalter ber Safte* 
riologie, an fleiufte Sebemefen afö ©rreger gebaut 
unb tootlte fie aud) gefe^en fyaben, bodj ift hierüber feinerlei 
fidlere Kenntnis erreid)t. 3>n mannen gätlen ging ber Äranf* 
tjeit ©trifte, 9Rafaria ober Verlegungen ber Shtodjen ober bzr 
911x1% borau3, in anberen fehlten fofdje SSeranlaffungen. 

3u unterfd)eiben ift bie S&tfämie bon ber Vorüber* 
gefyenben, nie fo fjodfjgrabigen S3ermel)rung ber Joeigen SBlut* 
förpercfyen bei öielen fieberhaften Siranffjeiten (fogenannte 
Seuf octjtof e). 

S)ie ©rfcfyeinungen ber Seufämie finb an* 
fänglid) ber Sleidjfucfyt äfjnlid). 9lm auffattenbften ift bie 
33läffe ber &aut. 3)er Shanfe magert ab, er* 
mübet leidet, flagt über jperjflopfen, Sd)ioer* 
atmig feit. S8on ber 33leid)fudjt unterfdjeibet fid) aber 
bk Seufämie, abgefcfjen öom 93tutbefunb, burdj ben 
f or tf d) reite üben Verlauf, ber früher ober fpäter 
jum £obe füfyct, oft nad) dorübergetjenber Sefferung. 9tn* 
geblidje gälle üon bauernber Reifung finb maf)rfd)einlidf> 
in ber 3)iagnofe jtoeifelljaft. 

5)er SS erlauf erftreeft fid) meift über %df)xt, in 
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mandfjen fallen toar er afut, in toenigen SBodjen jum 
SEobe fityrenb. ©lüdEltd^ertoetfe ift bic ftranffyeit feiten. 

©ine SSorbeugung gegen bie Seufämie f ernten mir 
nidjt, ba ifjre Urfadjen unbelannt finb. 

S)ie Seben3toeife bei Seufämie I)at fidj nad) 
ben im ©injelfatle nottoenbigen SSerorbnungen be3 ^r^teö 
§u xid^ten. ©ute ©rnäfjrung unb ©rljattung ber 
Gräfte bind) ©infe^ränfung be3 Äräfteüerbraucp ift baö 
tocfentlidjfte. 3)urd) innere Mittel fanu ber 3trjt tt>e= 
mgftcnS fcorübergefjenbe Sefferung erjielen. 33on 9iönt* 
genftrafyten tyat man, iuenn auä) feine igeilung, fo 
bod) bebeutenbe SSefferung gefefyen. 

5. X>ic pieuboUulämie. 2)iefe Sfranffyeit f)at 
in ifjren äußeren SrfcijeinungSformen fel)r große # f) u * 
tidjfeit mit ber Seufämie. 2ludj Ijier fann eine 
beträchtliche ©djtoeltung ber SKilj ober ber 
Stympfybrüfen öorfjanben fein, nur fef)tt bic 
SBermeljrung ber foeifjen SBlutf örper cfyen 
im 931ute. S5ie 3 a *) l ber roten SHutförperdjen 
unb befonberä ber931utfarbftoffgeljaltbe393tute£ 
ift bebeutenb fcermtnbert. %vt Urfacije ift unbefaunt. 

%ix SS er tauf ift ebenfalls bemjenigen ber Seufämie 
äljntidj, boefy ift bie 3Sorau3fage toefentlid) günftiger, 
namentlich foerben burdj ärjtlidje Säefjanbfung, bic fid) be* 
fonber§ be3 2trfenif£ mit SSorteit bebient, oft langbauernbe 
SSefferungen erjiett. 2lud) bei biefer Shanffyeit Ijat man 
neuerbingS günftige ©rfofge burd) 3ftönt geubeftr al)* 
I u n g gefefjen. SWitunter fjat man aud) einen Ü b c r * 
gang ber *ß f e u b o 1 e u f ä m i c in edfjte Seufämie 
bcobad)tet. 

6. X>ic ^Intcxtxantlfcit (§ämopl)itie). ®ie 
3} l u t e r f r a n f f) c i t ift eine angeborene Ä r a u f * 
fjeit, bereit Urfadje nod) gänjtid) unbefaunt ift unb 
toetdje fid) in einer ganj befonberen Neigung j u 33 1 u t* 
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u n g e n, Don felbft ober nadE) ganj geringen Berlejjungen ent* 
ftefjenb, äußert. Dft ift gleichzeitig Neigung ju @e* 
lenffdEjtoellungen borfyanben. 

SKau foltte benfen, e3 fe^le bem SSIute bei biefer Shanf* 
l)eit an ber gäf)igfeit, ju gerinnen; e3 ift bte3 jebodj nidEjt 
ber galt. 2lud) bie djemifdfje Unterfudjung be3 BluteS braute 
bis jefct leinen SCuffc^litß, hrie awfy bie Unterjochung ber 
Blutgefäße. 

2)ie Bluterfranftyeit ift in fyoljem ©rabe erblid) unb 
biliar berart gefejjmäßig, baß befonberS bie toeib liefen 
g amiliengtieber, ofjne baß fie felbft Bluter ju fein 
brausen, bie Äranffyeit auf if)re 9£adE)fommen 
übertragen. ®3 gibt über ©enerationen fidf) erftreefenbe 
Stammbäume, nadE) toelcijen nur bie grauen bie Äranffjeit 
übertragen fyaben, toäfyrenb nur bie 3ßänner Bluter finb. 

S)er B e r l a u f ift, ba e3 leidste unb fernere fjälle gibt, 
fcerfdjieben, bodfj fterben etma 60o/ ber Bluter bor . bem 
adjten SebenSjaljr, mandj'e erreichen jebod) ein fyof)e3 9llter. 
^ic f ranf^eit toirb oft erft burdj bit heftigen Blutungen 
erfannt. Operationen finb bei Blutern fefjr gefäfjrlicf). Dft 
treten bon felbft Blutungen in ba3 $al)nfleif(f}, Sßafen* 
bluten, Blutungen auä Sungen, Vieren, 5)arm auf bou 
foldjer igeftigfeit, baß ba3 Seben bebroljt ift 

S)ie Borbeugung fann einmal barin befielen, baß 
ben SRäbcfjen au3 einer Bluterfamilie bie ©ije toi ber* 
raten hrirb. 2)ie inbidibuelle Borbeugung ift 
auf Bcrmeibung jeglicher Berle^ung ju richten, 
©elbft Heine Operationen, hrie bie rituelle Befdfjneibung, ba§ 
®urc^lod^en be3 DljrtäppdfyenS, bie Smpfung, ba3 2tu3jiel)en 
Don 3äl)ncn, finb ju bermeiben. S)te 3äf)ne finb burdj forg* 
fältige 9Runbpflege unb ja^närgtlid^e Be^anblung au fon* 
fevbiercn. Blutegel, Sdfjröpfföpfe finb ju bermeiben. @in 
Bluter bilbet für feine ßltem ein redjteS Sorgenfinb; bei 
ben jugenblidfjen Spielen, beim turnen beftefjt beftänbige 
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©efafjr. 3üd)tigung üon ©eiten ber ©Item unb Se^rer 
fann gefä^rltd^ toerben. Ser 9Rilitärbienft unb irgenb ein 
SBcruf, bei toeldf)em fteine Verlegungen möglief} finb, ift auSge* 
fcl}loffen; bafjer ift »intern ate SerufStätigfeit faft mir 
leidste Sureauarbeit möglidj. 

Sie S3ef)anblung ber Äranf^eit ift au3fidfjt§lo£. Sei 
ber £ e b e n 3 to e i f e ber 331uter ift, abgefeljen öon ber 93er- 
meibung ber Vorgenannten ©cfyäblicljfeiten, auf 2ftäf$igfeit 
in ber 9ßaf)rung ju adfjten; alfofjolifdfje unb aufreijenbe 
©ctränfe finb toegäulaffen. 93ei jeber SBIutung fdjicfe man 
fofort jum Slrjte. 

7. Sie Xlutfledentxann>eit (Sßertyoffäe Sranf* 
fjeit). Siefe ®ranff)eit f)at ifjren Tanten nad) bem §an* 
no&erfcfyen Seibarat Sßertfjof, melier fie 1775 ju^ 
erft betrieb. 

3m Unterfdfjieb Von ber 33tuterfranff)eit ift bie 331ut* 
flecfeufranfljeit niijt angeboren, fonbern ermorben. 33on 
©forbut unterfdjeibet fie fidfy burdfj ben SRangel be3 ge* 
fdijmürigen 3erfalte3 ber Blutungen. Störe UrfadEje ift fcoll* 
fommen bunfel, mandjeä fpridjt bafür, bafj e§ fid) um 
eine Snfeftion Ijanbeln fännte. 

Sie im ©anjen feltene Äranffjeit fommt befonberS bei 
Äinbern bor, anfdjeinenb gleich pufig bei beiben ©e^ 
fdjtedjtem unb md)t blofj bei SHnbern au£ bürftigen 33er* 
pltniffcn, fo bafc man fdjledjte SBoljnung, mangelhafte 
©rnä^rung befdjulbigen fdnnte. 

©inen beftimmten SS erlauf Ijat bie Sranffyeit nid)t. 
©te beginnt mit SIppetitloftgfeit, Unbefjaglid)* 
feit, 3?erbauung3ftörun gen, mandjmal mit r ^ e u* 
matifdEjen ©elenffcfymerjen. *ßlöfclidj treten safjl* 
reiche Heine SBlutflecfen in ber &aut auf, oft finb 
biefelben ergaben, quabbelfdrmig ftrie bei 92effetfud£)t. fo^ 
1 i f f d) m e r j e n unb ©rbredjen finb f)äuftg. 3>n fdjmeren 
gällen fommen Blutungen au§ 5ftafe, Sarm, 
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Stieren bor, bodj tritt meiftenS ©enefung in einigen 
SBodjen ein. äftitunter hrieberljolen fid) bie Unfälle, ©ef)r 
feiten ift ein blijjartiger SSerlauf, inbem ber Xob nad; 
©tunben ober wenigen Xagen eintritt. 

Eine Vorbeugung gegen bie ftranffjeit lennen ttrir 
nidjt, ba bie Urfadje unbefannt ift. 3)ie Sefjanblung ift 
©adje be3 Strsteö. SJermeibung jeber 3tnftrengung nnb 
Verlegung, 93ettrut)e, ©orge {ür leidsten ©tufjlgang burdfy 
milbe Abführmittel, teilte ©petfen, feine aufreisenben @c* 
tränfe, finb bie toefentlidjften fünfte, toeldje für bie SebenS* 
loeife bei biefer Äranlfyeit ju beachten finb. 

- 8. Sloxbnt SBenn aucij ba3 SBefen be§ ©for* 
but3 ober ©djarbocfS nidjt ganj aufgeflärt ift, mag 
er toegen ber auffallenbften, mit ifjm berbunbenen Sranf* 
fyeitSerfcfyeinungen, ber Blutarmut unb ber Blutungen in 
igaut unb ©cfjleimfjäute, unter ben 93lutfranff)eiten genannt 
toerben. 

2)ie U r f a ti) e n ber ©forbutö liegen J)öd£}ftttmljrfcijeinlid) 
in einer mangelhaften (Srnäfjrung, möglidjermeife 
jebodfj Ijanbelt e3 fidj gleichzeitig um eine Snfeftion 
mit einem überall Verbreiteten, bi3 jejjt unbefannten, unter 
ben nieberften Sebetoefen §u fud£>enben SfranftyeitSerreger, 
ber in bem burefy $lot unb junger gefcfymädfjten menfdfylicfjen 
f örper einen günftigeu Sßäljrboben finbet. ^ebenfalls fte^t 
bie mangelhafte Ernährung im SSorbergrunbe, benn mir 
fet)en ben ©forbut überall auftreten, fco Hungersnot fjerrfdjt 
ober bie Ernährung einförmig ift unb frifdfjer Seben^mittel 
entbehrt. 

Unterftüjjenb hrirfen ungünftige 9Jebenum* 
ftänbe, feud^te, bunlle, mit fdjl echter Suft er* 
füllte SBofynräume, Überanftrengung. ©§ ift 
nidfft ficfyer geftellt, ob ber SK an gel an frifdjen ®e* 
müfen unb befonberS an Salt fallen, meldte bem 
gleifdje burd) ffiinpöfeln entjogen toerben, bie toefenttidje 
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SKolle ftnett, toetdje man iljm jufcfyreibt; fidjer ift jebenfaltö, 
bog ber ©forbut im 19. 3aljrl)unbert infolge b e r für* 
3ereh@eereifen unb ber leidf}teren93erforgung 
mit frifd)en £eben§ mittein au{ ben ©Riffen er* 
tyeblid) abgenommen fjat. 9fland)e führen biefe 3lb* 
naljme and) auf bie allgemeine SSerbreitung ber Ä a r= 
toffel jurüdf. 

3lufjer auf langfaljrenben, fdjled)t Der pro* 
öi an tierten ©Riffen tritt ber ©forbut namentlich 
auf in %t\ttn ber üjjunger^not, in belagerten 
© t ab ten, getegentlid) aud) in ©efängniffen unb 
Srrenanft alten, ©rofce ©pibemieu lamen im legten 
Saljrljunbert namentlid) in Sftu&lanb bor. 3>n ben Sauren 
1848—49 mürben fcon 250.000 ©lorbutfranfen 60.000 loeg* 
gerafft. SSon früheren 3 e ^en toirb be§ öfteren über große 
SSerlufte fcon SKenfdjenleben bei ©eefaljrten berietet. 
93 a § c o be ®ama toerlor 1498 am $£ap ber guten 
Hoffnung gegen 60 SKanrf^ bie englifctje glotte 
unter 9lnfon 1744 bei einer SBeltumfegelung 380 
9(JJann. 2)od| nod) in anberer 3 e ü taudjt ber ©forbut 
immer lieber auf. Unter Üftorbenffiötb erfranfte 
1873 auf ber ©j^ebition nad) ©pifcbergen 
faft bie Hälfte ber S3efa£ung. 3n großer 5Iu3bet)nung trat 
bie ©eud)e julefct bei ber ^Belagerung üon 5ß.ort 
3trtf)ur in ber ruffifd)en 9lrmee auf. 

3)er ©forbut äußert fid) in Blutarmut, allgc* 
meiner ©djtoädje, rf)eumatifd)en ©djmersen, 
to e l f e r, fal)ler § a u t, SSlutungen in bie §aut 
unb ©d)leimljäute, befonberS be3 SWunbeg, mit ©e* 
fdjtoürSbilbung. ©elbft in innern Organen fönnen 
Blutungen auftreten, mandjmal öerbunben mit ©ntsün* 
bung be§ Sgerjbeutel3 ober ber SUpp feile. 2)er 
Verlauf ift immer djronifd). 

S)ie SSorljerfage, früher ungünftig, ift jejjt meift 
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eine günftige. Xritt redjtjeitig günftige ©mäljrung ein, 
fo gefjen bie ÄranffjeitSerfdjeimmgen jurüdf. SSefonbere §etl» 
mittel für bie Sranffjeit gibt e3 nidjt S5ie aSermeibung ber 
©rfranfung ergibt ficf} au£ bem ©efagten öon felbft. ®ie 
lofalen ©utsünbungen Reiten unter fachgemäßer unb ärgt* 
lieber SRunb* unb SBunbpflege au3. 

9. qämoglohinämie (Sluötritt be3 SMutfarbftoffeS 
auS ben roten Sälutförperdjen). 9iad) 3 e ^ftörung ber 
roten 33tutförperd)en tritt ber SBlutfarb* 
ftoff in ba3 Sälutmaffer über, fo baß baSfetbe, 
Nenn e3 fid) um größere SKengen fjanbelt, rot gefärbt hrirb. 
gmmer ift babei aud) ber § a r n rot gefärbt. 3>n ferneren 
gälten ift aud) ©etbfudfjt toorljanben. 

91B felbftänbige Äranf^eit tritt bie fcämogto- 
binämie feiten auf. 5)ie Unfälle bauern oft nur toenige 
Stunben, treten bei gan§ gefunben Seuten auf, meldte t>!ö&* 
lid) mit frieren, Übelfein, ©rbredEjen, Slngftgefütjlen et* 
franfen. S)er Unfall fann ftcl) bei jeber ©rfältung toieber* 
fjolen. S)ie eigentliche U r f a <f) e ift unbef annt. Stte 83 o r* 
beugung beftef)t in SSermeiben öon ©rfättungen. SBäl)* 
renb be3 anfallet ift SBärme in ©eftalt tion marmen Um* 
fcijlägen angezeigt. 

SBeit l)äufiger ift bie §ämoglobinämie bie % o I g c 
anberer ©inftüffe. 3u erfter Sinie finb ju nennen 
Vergiftungen, burd) mand)e pl^e, befonberS bie 
Sordjel, ferner burdj ©alg* unb ®d)toefelfäure, einige ©d)tan* 
gengifte, 9lrfenfoafferftoff unb, menn in ju großer 3TCenge 
innerlid) genommen, mandje ^Irjneimittel, cf)lorfaure3 ®ali, 
$l)enacetin, 9lntifebrin, &l)inin. Sei allen genannten 
©toffen ift baljer bie größte SSorfidjt ju gebrauchen, bei SBer* 
giftungen fofort ber Strgt beiäit^ieljen. Sefonbere SSorfidjt 
ift bei d)lorfaurem Sali geboten, meldjeS in Sßaffer getöft 
jwm ®ur geht bei 9Runb* unb ^aBentgünbungen gute $ienfte 
leiftet, aber in größerer TOenge nid)t gefdjludt merben barf. 



10. Verunreinigungen beg VluteS. 81 

Sei Verbrennungen, toetdEje einen größeren Seil 
ber Äörperoberftädfye betreffen, ebenfo bei ferneren 3nf el* 
tiongfranfljeiten, ©dfjarladE), 2typf)u3, SRataria fontmt 
ebenfalls fpämogtobinurie öor. 2)ie Xranäfufion öon 
Vlut frember lierfoejieä ift au§ bem ©runb ttrie fdjon früher 
erttmljnt mürbe, böllig toerlaffen toorben, tvtil fie Sluflöfung 
ber roten VtutlötperdEjen jur gotge ljat. 

3)ie Vorbeugung befielt in Vermeibung ber ur* 
fädEjüdfjen ©djäbüdfjfeiten. 

®ie Veljanblung beä Seibenä rietet fid) nadE) ber Ur* 
fadEje unb ift <g>a§t beS Sftjteä, fie muß barauf in erjier 
Sinie gerietet fein, bie ettoa nod£) toorljanbenen fdfjäbftdjen 
Urfadijen ju befettigen, ben ftötper möglidjft ju fräftigen 
unb baburdf) jur Vtutneubübung anzuregen. 

10. Vcxnnxcinignngcn bcs Slnies, befon* 
ber3burd)niebereSebetuefen. Veäüglidj ber Ver* 
unreinigung beä SStuteä burdE) ©atlenfarbftoff bei ber (Mb* 
fudjt, burdf) ^arnfubftanjen bei ber Urämie, muß auf Vanb 10 
ber ©efunbfjeitöbibliottyef berttriefen toerben. 3)ie voiti)* 
tigften Verunreinigungen finb biejenigen bur<$ 
niebere SebetDefen, bejügtidE) bereu audfj Vanb 2 
ber Vibliotljef ber ©efunbf)eit3pflege ju öergleidjen ift. 

3)er namentlich bon S a i e n Diel gebräudjlidEje Stuäbrucl 
„Vlutbergtftung" rüfyrt nodj Don ber %t\t f)er, ba 
man bie ÜJötperfäfte, in erfter Sinie baS Vlut, mit Vorliebe 
aU ©ijj ber toerfdjiebenen Äranfljeiten auffaßte. 9iun ift 
aber gerabe bei ber fogenannten Vlutbergiftung bie Srfran* 
fung be§ VluteS burdjau3 nidE)t immer baS SBefentlidje. 3) i e 
„Vlut&ergif tung" im engeren ©inne ift eine 
aSerunreinigung beä Vluteä enttoeber burdE) 
93 a f t e r i e n oberberen giftige 2t u 3 f dj e i b u n g &>. 
(©tofffoedjfel*) Sßrobufte. $er Vegriff ber Vlut? 
oergiftung im engeren ©inne becft fidE) mit bemjenigen ber 
SBunbinfeftion, loenngleidj bie Meine Sßunbe, meldte 

3öals, £>90iene be£ ©lute«. 6 
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bic Eingangspforte für bic 93afterten bilbete, oft nidjt nacfjsu* 
toeifen ift, fei e3, baß fic ju Hein ifi, fei e3, baft fie 
fdjon t>erf>eilt ift, nadjbem bie 3nfe!tion3erfc^einungen jum 
8hi3brudj fommen, ober fei e3, baß gar feine eigentliche 
äBunbe, fonbern eine natürliche ©etoeb^lücfe, ttrie fie fidj 
namentlich in ben Sttcmbeln finben, bie Eingangspforte 
bilbete. 2)ie Urfacije ber SBunbinfeftion finb bie Eiter* 
foffen, bie fidfj im Stute felbft toermeljren. 3m weiteren 
©inne finb nodj bie ©tarrframpfbajillen, bie Sßeftbajillen 
unb, gelegentlich aud) beim SKenfdjen, für getoötynlid) nur 
bei Vieren fcorfommenb, bie SJKljbranb* unb 9tofcba5ilten 
ju ben SBunbinfeftionSerregern su jaulen. 3)ie ©tarr* 
frantpfbajillen geljen felbft nicfjt in ba3 S3lut über, nur 
ba3 tum ifjnen abgefonberte ®ift. SJermeiben laffen 
fidfj alte biefe Snfeftionen, fotoeit bieg möglid) ift, burcfy 
peinlidfjeSteinlidfjfeit unb forgf ame SBunbpflege, 
fünfte, toetdje früher befprodfjen finb. 

fßeben ben SSafterien gibt e3 eint ganse ©ruppe nie* 
berfter, mif roff opifdE) Heiner £iere, ber?ßrotojoen, unter 
benen eine größere %tjaf)l Wirten SMutfdEjmarojjer finb unb 
jum Seil fernere SranfljeitSformen bringen. 

S)ie befannteften unter benfelben finb bie Erreger be§ 
2BedE)fel* ober ©umpf fiebert, ber -öialaria. 5)er 
9*ame 3ßed£)felfieber rüfyrt fcon ber 9lrt be3 Fiebers bei 
biefer ® ranffjeit ijer, inbem md) regelmäßigen fieberfreien 
ährifdEjengeiten neue gieberanfätle ficij hrieberljolen, ein 
SBetfjfel äfoifdfjen SBo^tfein unb lieber ftattfinbet. 2)er 9£ame 
©umpffieber rüf)rt öon ber uralten Erfahrung f>er, ba$ 
bie tranftyeit öorjugStoeife in ©umpfgegenben toorfommt. 
S)er $ame äftalaria, eigentlich „fdjledjte £uft", beutet auf 
bie frühere 2lnfid£}t f)in, baß bie ft ranf^eit burdj Sluäbün* 
ftungen ber fd£}lecljten Sumpfluft, burcij -JRiaSmen, tyerfcor* 
gerufen toerbe. 

ES ift ber mobernen, burcij bie Erfahrungen ber SBaf* 
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tetiologie geftärften, äBiffcnfd^aft vorbehalten geblieben, erft 
in ben legten ^afjren burdj Vereinte Slrbeit beutfcijer, eng« 5 
lifdjer unb befonberS italienifcfyer fjorfdfjer baä äBefen ber 
$ran!t)eit aufauttären, um iljre Erreger in ben jur ©attung 
ber Sßrotojoen gehörigen SRatariaparafiten aufju* 
finben. 

3)iefetben treten in brei Strien auf, toetdje eine ganj 
tterfdjiebene (Sntttricflung innerhalb be3 23tute3 burdjmadjen 
unb audj derftfjiebene SranfljeitSerfdEjeimmgen Ijerfcorrufen. 
3)er Sertianparaftt erzeugt jeben brüten, ber Duartana* 
parafit jeben trierten, ber gefährliche, ber Xrojricafieber* 
parafit, jeben feiten Sag, gieber. Stilen gemeinfam ift, ba% 
bie Sugenbformen in Stingform in bie roten SSlutförper* 
ä)txi einbringen, in biefen fid) entttricfeln unb fcermeljren 
unb baburd) biefe roten 93tutförpercf)en jerftören. 3)ie 33e=* 
enbigung ber Vermehrung ber Sßarafiten fennjeidjnet fid} 
burdj ben neuen gieberanfalt, inbem bie junge ©eneration 
Don neuem in anbere Vtutförperdjen einbringt. 

SBirb bie f ranf^eit nidjt ärstlidj betyanbett — glüdE* 
lidjertoeife befifcen mir in bem (£l)imn e ^ n toirflidj)e§ {geil* 
mittel — , fo ttrieberljofen fid£) bie Stnfälle fortgefejjt; bie 
Slnämie nimmt infolge ber forttoäljrenben ßcrftörung ber 
roten SSlutförperdEjen beftänbig ju. 3)abei fann*bie SKüj 
eine aufcerorbenttidje ©dEjtoellung erteiben. Sieben © f) i n i n 
ift bie DrtSöeränberung fe!)r toef entlief) ; getoöljnlidj 
fcerfdjttrinben bie Slnfälle, toenn ber ®ran!e fieberfreie ©egen* 
ben auffudEjt, atlmät)lidj don felbft. 

3)te Vorbeugung ber franff)eit ift ttridjtiger als 
bie Teilung unb ift mit ©rfolg in ben tyauptfädjlidj be* 
fallenen füblidjen Säubern, befonber§ in Stauen, mit großem 
9Jad)brucf audj in ben beutfdjen Kolonien fc>on ©taat§ toegen 
in Singriff genommen toorben. 

Um bem Übel an ber Sßurjel bei^ufommen, ift e£ not* 
toenbig, bie 3fafeftion bt% SWenfdjen, ba3 (Sinbringen in btn 
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menfdjlidjen ÄdrJ>er ju öerljüten. 9hm Ijat bic Sorfdjung 
Steigt, bafe bic 3nfcftion burdj eine befKmmte ©tedfj* 
müde, ben 9tnoj>l)ele3, erfolgt. 3>nbem tiefe ©ted)* 
müde Don SRalariafranfen SSlut faugt, entnimmt fie audf) 
ben Sßarafiten, ber im ßeibe ber ©tedjmüde eine toeitere, 
langer bauembe ©nthndlung burdjmadjt, unb fpäterljin burci) 
ben ©tid) ber ©tedjmüde auf gefunbe äßenfdjen übertragen 
toirb. 

Ser 3 u f amme ^^ a ^9 & ct SKalaria mit 
©umpfgegenben erf lärt fidj alfo burd) ba3 SSorljanben* 
fein ber ©t edj müden in biefen ©egenben. Sie ©tedj* 
müden finb an ©umpfgegenben gebunben, ioeil fie einen Seil 
ifjrer ©ntttridlung im SBaffer jubringen unb in jenen ©egen* 
ben bie geeignetften SBrutpläfce finben. 

©ine Vorbeugung ber SKalaria ift nadj öerfdjiebener 
föidjtung fjin möglid}. ©nttoeber finb bie ©tedjmüden ju 
vertilgen, ober f)at fid} ber ©injetne gegen ben ©tidj ober 
burefj öorbeugenbe Einnahme öon ©Ijinin p fdjüfcen, ober 
finb alle erlranften SRenfdjen buref} ©Ijinin i u feilen unb ift 
baburdj ben Stedjmüden bie ©etegentyeit jur 21ufnal)me be§ 
Sßarafiten gu nehmen. 2ltte SRetfjoben Ijaben tyxt gür* 
foredjer. *6& ttrirb am beften fein, ba§ eine ju tun unb 
baä anbere ni<f)t ju laffen. 

Sie Vertilgung ber ©tedfjmüden ift fcfjhrierig, 
aber möglich buref) Xrodenlegen ber ©ümpfe, 3ufdjüttung 
aller Sßfüjjen u. f. tv. ober burdE) regelmäßig nrieberljolteä 
aufgießen einer bünnen, bie 2lnopl)ele3brut tötenben Sßetro* 
leumfd)id£)t auf bie SBaffertümpet. 

Ser ©djufc gegen Stiche erfolgt befonber£ burdj 
2ßo3fitonejje unb ©ttter an £üren unb genfter. SSon ©r* 
folg ift and) regelmäßiges einnehmen öon 1 ©ramm Chinin 
alle 6—8 £age bei 2lufentl)alt in ^tebergegenben. 

Sie 2lu3fud£)ung ber SKalariafranfen nadj 
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twrgängiger 33lutunterfu<f)ung unb i^re Teilung mit 
©f)inin eignet fid) namentlich für Heine Drte mit nidjt 
toedjfelnber SBefcölferung unb ift oljne ftaatfidje gürforge 
nid)t ausführbar. 

äußer ben Sßalariaparafiten gibt e3 nodj eine 9t e i Ij e 
t>on Sßrotojoen, inSbefonbere ber ©attung ber 
„Jrtjpanofomen" angeJ&örig, meldte im 33lut fcon 
Vieren fdjmarofeen. ©ie jeidfynen fidfy baburdfy au§, baß fie 
tum fif<f>ät)nlidfyer ©eftalt finb, einen fabenfflrmigen lebhaft 
beweglichen gortfajj (©eißel) befijjen unb fid£) nidfyt Don ben 
33lutförpercf)en, fonbern öon ber Stutflüffigfeit ernähren. 

®ie tum iijnen hervorgerufenen Sranff)eiten finb in 
iljren ©rfd^einungen ber Sßalaria ätynlidj. 2Bät)renb ba$ 
beim SRinbe öorfommenbe, burdj bie Qtdt übertragene %titö* 
fieber, bie buref) Stechfliegen übertragene Jfetfefranfljeit ber 
igauätiere in 2lfrifa, bie ebenfalls burdj Stechfliegen Der* 
breitete ©urrafranffjeit ber Sßferbe unb ffiamele in Sorben 
tnbien, baä 3ßal be SaberaS ber Sßferbe in ©übamerifa 
fdjon länger belannt finb, mürbe erft im 3af)re 1903 bie 
<3djlaffranff)eital3 eine £rt#anofomeninf ef tion beim 
aKenfdjen erlannt. ®iefelbe, burd^ eine Stechfliege öer* 
breitet, famt töblid) ausgeben unb $at befonberä in Uganba 
eine ungeheure 3<*fyt öon Opfern geforbert. @ie ift unter 
(Europäern feltener. @3 läßt \\§ hoffen, baß biefelbe burd^ 
»eitere gorfdjung erfolgreich ju befämpfen ift. 

Unter btn SSürmern ftrielen bie Xridjinen im 
83lute nur infoferne eine SRolle, atö fie jum £eil burd} ba§ 
SBlut öerfd^te^t toerben, inbem bie burd) btn ©enuß txityi* 
nöfen ©d^loeinefleifd^eg in ben 3)arm gelangten, aus if)ren 
Äapfeln freitoerbenben Xricfyinen bie 2)armtoanb burefy* 
bohren, in bie 33lutbaf)n gelangen unb befonberS in bie 
3Ku§feln t>erfd)le}tyt toerben. S)ie Snfeltion läßt fid} burdfy 
Socken be3 gleifdjeS unb burdE) bie ftaattidfy eingeführte 
gleifdjbefdEjau öermeiben. 
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3)ie Filaria sanguinis, ein 0,35 mm langer 
Sßurm, melier in Srafilien, SBeftinbien, Sorberinbien unb 
SfuftraUen fcorlommt unb fief) im Stute öermeljrt, Vieren* 
entgünbung unb SSlutfjarnen derurfatfjt, toirb Don mannen 
afö Saröe einer ©tedjmücfe angefetjen. Über eine Vorbeugung 
unb Rettung ber burdj biefen Sßarafiten Ijerdorgerufenen 
Äranf^eit ift notf> nid)t3 belannt. 
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in (EinselftarfieHungen 

herausgegeben von • 

Prof. Dr. Grnst francfce-Berlin. 

Circa 30 Bände im Preise von 1—2 ffiarh in elegantem Cein- 

wandband gebunden. , 

= jjefces 53ätt5^en ift einsein heslefyhat. = / 

„We^r ©Übung, metjr einfielt in bie 
toirtfdjaftlidje ©cftaltung unfere« »atet- 
lanbeft tut unft not. 4*tebri$ Cift. 

Die 3tbltotf|e! ber Hedjts« unb Staatsfunbe fyat fid? bie Auf- 
gabe gepellt unfere junge (Seneratton 3U tüdjtigen Staatsbürgern 
311 erjte^n. 3n ber Jetfoeit fjat jebermann Kenntnis 3U nehmen 
von ben Herten bie er als beutfdjer Heidjs« nnb Staatsbürger ge* 
niefjt, aber audj von ben pflidjten bie er als foldjer gemiffenfiaft 3U 
erfüllen Ijat. gu biefem Sroetfe ift es notmenbig itmi (Einbltd 311 
geben in bie junftionen ber etn3elnen Staatseinridjtungen nnb in 
unfer neues Hedjt; fernerhin wirb er jidj vertraut machen muffen 
mit btn totalen Aufgaben, bie in ber (Segenroart 3U erfüllen jinb. 

Die €in3elbarfiellungen, mie fle bie oorliegenbe Bibltot^ef bietet, 
foHen bie nötigen 2Iuf f Iärungen Ifie^u geben. <S a n 3 befonbers 
a u d? ©erben fie jungen feutenlDegroetferfe in fönnen 
für ben 3U ergreifenbenBeruf, bennbieri^tigelüa^i 
hierbei 3U treffen ift für bas fpätere <Slü<f unbbit §u* 
friebenfyeit jebes jungen IHannes aus fa) laggeben b. 
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Die einzelnen Bände der Bibliothek der Rechts- und 
Staatskunde sind: 

1. Brbeittrrtftuft. — 9tv $tftu% trtr Qttotrbliditn Br- 

beitcr ^ eutfdi taut» ft Iotostt pr Bufgabe b*r <öc- 
toerbcinjppktian ilt von K. poeüaty, Regierungsrat- 
166 Seiten. Bros*. 80 pfg. €leg. geb. OTf. 1— . 

la. <ft?toi?rberrifif, tuilcr (mit Buslrfjlnft bt* T&rb*tf*r« 
Jdiut|rö) von XX>. ^a^ilic, Amtmann bei der Stadtdirektion 
in Stuttgart. Brosd). XM. 1.— • €leg. geb. *TCf. 1.50. Erscheint 
Jfpril 1906. 

Ib. ^anbftrerkcrrdiiifi unb l$anbto?rlt?rr?rfif> v 3. Sanier, 
Mandwerkskammersekretäri. Ulm. Brosd) ^lX.-.€leg.gb.^tl.J.50 

2. JürrorgtUttfen', unlcr ßflfentlWie* (tranken- Änfali- 

unfc Jntoalttrentotrjtcfienmii unb Brmsnffinürnv- 
toeJen) von tt>. ^asttte, Amtmann bei der Stadtdirektion 
in Stuttgart und H. Böftltn, Kaiser!. Assessor am auswärtigen 
Amt in Berlin. 120 Seiten. Broscb. Ulf. 1.— .€leg. geb. tili. 1.50. 

3. &rbeifetto0t{nungato?Fen, mit &*r0tifrs:m: fcnrfiifc- 

)lttiti(tun0 tr*r Hufgaben bsr Urbeiterfcfiaff, tttv 
(Stnteinfre unbr be* fertrfi* von £. Sitt5^eimer / Privat- 
dozent in manchen. 190 $. Brosd). ITC*. l,50.eieg.geb.*nt 2.—. 

4. 3it <8ntM1ktlutt& bt» bsutfötti büra*rif rficrt K?d{te 

von X>r. 33. 2ttatt{jta5S, ord. Professor der Rechte an der 
Universität Rostock. 104 $. Brosd). tflf ♦ 1.—. €leg. geb. tat 1.50. 
5—9. $ürg?riiiftsa Setfif, unjVr neue* von X>r* £• Scrtt- 
l>öft, ord. Prof. der Rechte an der Universität Rostock. 

I. Seil: «agetneiner %til 204 Seiten. €leg. geb. tUf. 1.50. 
H. Seil: @djnlb*erljaitniffe. 296 Seiten. €kg. geb. *Uf.2.-. 

III« Seil : Sadjettredjt. 1 . Abteilung. 9tecr)teatt©runbfiüc!ett, 
in$bef. &i)potljeIenred)t, nebft ©runbbud)orb* 
nungunb,8tt>angStoetfteigerungSgefe|. 192 Seiten 
€1eg. geb. tflf. 1.50. 

III. Seit: Sadjettteiftt. 2. Abteilung, ffledjte an betoeg* 
liefen 6a*en. 124 Seiten. €leg. geb. XM. 1.50« 

IV. Seil: SamUienredjt erfdjeint im fcerbjt 1905. 

V. Seil: «rbtedjt erfd&eint anfangs 1906. 

10. ^anb*I*- unb H>*tftrefoedif, unfer ntut* erscheint später. 

11. ttelb-, $anft» un& BBrfjeitfcrefen, unper erscheint später. 
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12. HarfeHe im** fEruJfa von X>r. H. Ctefmann, Prof. der 

Rechte an der Universität frei bürg. 143 Seiten. Brosd). 80 pfe., 
eleg. geb. Ulf. 1.— . 

13. BctdtöterfaJJuna, unfere, unti feeutrcfts ICanfcssfoer- 

Tagungen von tt>. &a$iüe, Amtmann bei der Stadtdirektion 
in Stuttgart. Erscheint im April 1906. 
14« l^cimatrcdit, unfer von XV. 3a3itte, Amtmann bei der Stadt* 
direktion in Stuttgart und H. Köftlin, Kaiserl. Assessor am 
auswärtigen Amt in Berlin. 104 S. Broscb. ttlC.X. — . Geb. mtl. 50. 

15. CfrcrtrfitetüElBn, unjer von 21. t>. tyaxbex, Rechtsanwalt in 

mannbeim. £a. 110 Seiten. Broscb. *1U.l.-.€lcg. geb. *IW. 1.50. 

16. 3§*etftre(ett, unfer von (Dtto i gelter , Oberleutnant. TTlit 

vielen Abbildungen. Erscheint im Jfpril 1906. 

17. ßrteaömariueUiefen, unfer, von <£. Cengning, llavi- 

gationslehrer in Hamburg, mit vielen Abbildungen und I färb. 
Catel der Kriegsflaggen. Broscb. *1W. 1.— ♦ €leg. geb. Ulf. 1.50. 

18. IganöBtemarinttoeftn, unter, unfr üanaltoepm von (D. 

Lüfter, £öpenik. mit vielen Abbildungen, 2 Karten und I färb. 
Cafel der Bandeisflaggen. Broscb- tHf. 1.50. €leg . geb. ITC! 2— . 

19. QilXtnbätin'tvtftiX) itnjcr von pl}. tttüücv, Rcgierungsbau- 

m eist er. mit vielen Abbildungen. Erscheint im April 1906. 

20. ^oßtoejen, unfcr erscheint später. 

21. JS0II- unt* SttuerUrefen , im Ter von $♦ <£gncr, Zoll- 

inspektor in Stuttgart und *}. Sc^uemacfyer, Rechnungsrat in 
Karlsruhe. Erscheint im April 1006. 

22. :ßoIi|eitoelett, unfer von £♦ Caufer, Polizeikommissar in 

Schwelm. 167 Seiten, mit vielen Abbildungen. Broscb. tttt. 1«—. 
€leg. geb. Ulf. 1.50. 

23. ftirtfttnUwfctt, unter rffangsttlül** von C. 33e5ttcr, Pfarrer 

in Crkenbrechtsweiler. 127 Seiten, mit vielen Abbildungen. Broscb. 
ml. I.— . eieg. geb. »f. 1*50. 

24. £rfiuUt)cfett> unfer von K. <£J)tI?atM, Rektor in Königsee. 

ca. 110 Seiten Broscb- VXL 1.—. €leg. geb. Ulf. 1 50. 

25. lft*i>ifinalto?ren, unj'er unti BflfrntlidislgBatttte von Dr. 

med. <D. p. $oItenftem in Berlin. Erscheint im April 1906. 

26. Sfatijlik, unfcr*, unti Staitfetftauitftttrcfjtn von X?. 

KoKrac* in Berlin« Erscheint im April 1906. 

ZS yifcrrt }igibn ihr Mi ruf rUei Jiaie fiele In tisfityrlitei gUfiiltg. ZI 
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